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लेपक- 
जयट्याल्मड्ध जैन 





प्रसाशक- 
श्रीमती जीवकोरयाई महिला अन्थ मडर 
जुरिलीयाग, _तारदेव-चम्बई | 
>> कक क पार 
दीप यराब्य २४५२ । विक्माब्द १६८२॥ 
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>> 

मगनस्‍्देंग, मत्रिणों थो आयकोरबा[ 
मदिलाप्रर भार, 

जुबिडी यंग, रखा-वमा | 







मा लक सी पा 
खूल रद क्सिदास कापडिया, 





हे पतजय प्रम रू था बकरा 
रपसत्रालाका >-्णसात + 


नये संस्करणकी भूमिका । 
फ्ज़्स्छ्छ््घ 

सुन पाठक भाइयों तथा पाठिक्रा बहिेना? आनसे १० वर्ष 
पूर्व इस पुम्तकके तीन सस्‍्करण मेरे स्वर्गीय प्रेज्य पिता ओऔीमान 
माणिऊचन्द हीराचन्डने प्रकान्ित रखाये ये, इसके पश्चात अमी 
चतुर्ग सम्म्रण भी उपात्रा गया था सो भी सत्र सिक्रिय होगे । 
इसकी पंचम सरकरणमें छपानेके प्रथम कई टीका दप्पणी थी की 
गई थीं सो सत्र प्रथक कर मूल पुस्तर्क्रे समान सरल कर । हें। 
भूमिका पूर्ण सरतेके प्रथम यह पुस्तक जेनधर्ममूषण, प्रचवर, 
अश्रीमान्‌ ब्रक्नचारी धीतदपरादजीरी सेयामें समा जेचना, पेत 
की गईं थी | उन्हों) कई बारे अवायश्यक समझ पुस्तकों पथक 
कर अप्तरी नकत्फे समान रखर पीछा छेनेफ़ी रुपा की “ अत 

मैं घन्यवादपर्दक उनका आभार मानती है | 
यह पुस्तक गृहम्थ महिलाओंक़े जीवन ल्यि नो रू+ है 
इसमें कन्यामात्से लेकर मेन आपिका होने पैन तर ' सत्र 
शिक्षार्य वर्णन की गई है | इस कारण प्रत्येक कन्याशातरओों तथा 
आश्रमोफी चतुर्थ अपीमें अवश्य पढने योग्य है | इससा जयुपाद 
गुनराती भाषामें तो होंचुका दे और गुमराती बहिनें पढकर ठाम 
भी उठा रही है, उप्तक नाम “आविका सुनोष” है, ऊतु महाराष्दी 
भाषामें उत्ता जतुवाद ने होनेके कारण महाराष्ट्री बहिने उसके 
लाभसे वचित है | इस कारण महाराष्टी भापामें उम्तका उल्या 
होना अलन्ताउ्यक है, क्योंकि दक्षिण महाराप्टमें खान पान 


(४) 


आदियी क्रिया द्ात्योक्त नहीं दे मा सब समझम आनायगा। में 
दक्षिण महाराष्ट्र मेतर समामे प्रार्थना करती हैं कि इसकी नै मापा 
स्तर कर छापा तथा छ्ियोर्स व्रिवाण परे तथा कल्याशाताओोंरे 
अय साहित्य पुम्तरेकि स्थानमें इसके पद्ानिया उद्योग करें । 

अन्तमें में माइयों और बहिनोमे प्राथना करती ह कि यदि 
कोह मूल, चूक या प्रुरिया रह गई होगें तो छुपाउर मुझे सूचित 
करें मिससे भविष्य-सस्करणमें वे शुद्ध दर दी जायें [ 


२० र० आरिकश्रम, | समानमेविया- 

तागदेव, बम्बई न० ७ 

हा० २६ ११-१ |. मंगनमान माणिक्यन्द झरी । 

_+्छ <53 -+ 
एि 
अलनुक्रमणिका । 
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भयम प्रसरण--स्रीपर्याय १ 
द्वितीय प्रकण--ख्रीमिक्ष १९ 
तृतीय प्रफरण--घियोती नित्यचया श्१ 
चतुर्थ प्रकरण--ऊतुक्रियाविचार ६२ 
पच्चम स्‍प्करण--मिथ्यायनिषेष ३ 
पष्ठ प्रकरण--विपवाओंगा क्तैय्यकम ९२ 
सैसमें भकरण--खूतक निरयय ९९६ 


नोद--इसके अतिरिक्त, प्रत्येऊ़ प्रकरणके अतगत बहुतसी 
पेड़ ऐसी बातें भी: लिवी,गई है, जो सिियेके ट्यि सत्यस्त 
(उम्योगी और अटण कनेयोग्य है | 


! विज्ञापन । 


जल» 


. इमारे यहा नीचे लिखी/ख्री-उपयोगी पुल्तकें भी मिलती है। 
| 0] आविफासुवोध ( गुनराती )। 
(0. सना रततमाण्‌ । 
॥) जुपदेश + । 
॥) ऐतिहासिक जैन दिया | 
(यह पुक्तक हिन्दीके अतिरिक्त मराठी भाषमें भी है |) 
लेगा ॥ 
ऋ) /भाविफासुबोब्‌ स्तृयनावली । 
इनके अतिरिक्त भत्पेक़ प्रकारकी धापमिक और ली- 
हृपयोगी तथा सपर साधारणोपयोगी पुस्तकें भी इमारे यहा 
मिछ सकती है।. 
पवा-- 


मैनेजर, जीवकारबाई'महिला-यध-भडार, 
जुविलीबाग-तारदेद्र 


कस्बे], 


अशुद्ि शुद्ध पत्रक । 
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२० रु० श्राविकाश्रम, वम्बई। 





उपयुक्त नामकी सस्था आज रुगभग १६ वर्षेसे जेन- 
स्री सपाजकी और विशेषतः विधवा-ससारकी जैसी कुछ 
सेवा कर रही है वह सय पर प्रकट है। वर्तमान ३० 
अगाएँ हैं। हिंदी, संस्कृत, गुजराती, मराठी और अग्रेजी 
भाषाके स्कूली विषयोके सिय्राय सीना-पीरोना और पधमे> 
विपय सिखाऊर स््रियोंके जीयनको पत्रित्र और उपयोगमय 
पना देना ही इसका मुरयोदेश है। समध याट्योंसे १२) 
मासिक भोजनस्च और असमर्थोंफ़ों वैसे ही (प्रिना खर्च 
लिए) भरती किया जाता हे। समाजसे प्रार्थना है कि वह 
इसको चलानेम हर प्रकारसे मदद दे। इसका स्थायी फड़' 
$ छास़ कर देनेड्री वदी आवश्यकता है। अभी तक 
७००००) हो गया है। मासिक सचे ८०७) रु. है। विज्येप 
नियम आदि नियमावली मेँ कर देखने चाहिए ! 


व्ययस्थापिस--- 
२० २० आ्रातरिकाश्नम, जुप्रिलीगरग 


ताग्देब, बम्बई। 


'चेतेबिनी ॥ 


( झोमती प० धन्दाबाईमी, साय ) 
जागोरी मैन बहिनो,-छुछ वो भला रमाओ 
/ मानुष जनमको पाके, मत व्यय ही गमाओ ॥ +* ॥| 
चीरासी पार करके, आई कहीं ये बारी। 
सॉग्योंसे मिल गया दे, साथक इसे बनोभो ॥ २ ॥| 
कुछ पापके उदयसे, नारीका जन्म पाया) 
उसकी संपान-हितकर, सब भोंतिसे वनाभो ॥ ३ |॥ 
आंचीन जैनियोंका, साइस घत्या छुमने। 
इस उद्ध जातिको तुम, नीचा ने कर दिखाओ॥४ा। 
किस नीद सो रही हो, निन धनको स्रो रही हो। 
मसारकी सरौमें, मदर ज्ञान-यन लुखओं॥ «५ ॥ 
माता पिता कुठम्बी, सम्यधी छोग जितने । 
भर्रतारसे भी विनती, कर णोडऊे सुनाओ ॥ ६ ॥ 
विद्या दो हमको माता, शिक्षा दो हमको भाई । 
पिन शान हमसे मुखों, मत जानकर बनाओ ॥ण॥ 
निभ स्वार्थध कमीका, कुछ ढर न दिल्ये करना | 
कल्या भी दोयें बिदुपी, यह रयाल दिल्‍्वें लाओ ॥<॥ 
धमेज विदुपी होकर, हम भी करगी सेवा । 
समार-यात्री पदको, जल्दी सफल पनाओ ॥ ० | 
इस भांति शिनती करके, चेतोरी जैन बहिनों ३ 
डहोदे सफल मनोरथ, मिन-वाणी शरण आओ ॥* ० 
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० ३. 
स्त्री पयाय 
+++++००१े 024%४०-- 
दीपरदित गुर्णणण सद्ित, चीवरीसों जिनराज, 
मन बच तनरर नमत हों, सिद्ध द्वीवके बाज । 
प्रणमू थ्रीगुरके चरण, जे निम्रथ सद्धान, 
पुनि बन्दीं जज्ञन घर्साओो, मिथ्या,वम टर-नान | 
काल दोपके शेतुसे, मति गति भर अति द्वीप, 
श्रद्धा छानोचरण तप, दि ठिन होत मलोन | 
उत्तम ज्ञातिन मत्य छखि, क्रिया अधिक निदह्ृष्ठ, 
आउक चनिता बोधिनो, एिखू सयन दित इए | 
व्स ससारके स्रे जीव खुखझा लाभ योर ढु,सका 
नाक्ष चाहने है। ऐसा के भी चीय नही जो दु'खसे डम्कर 
पुखक्री ब्छा न करता हो; परन्तु ये श्राप, सारे ही जीत सुख 
प्राप्त करने और दुख दर करना दीझ दी फ कारण न जानने 
तथा पिम्द्धाचरणसे नाना मॉतिके शारीरिक और मानसिक 





२] श्रायक चनिता वोधियों। 








दु सोसे दूसी शो रहे है। फिर भ्रम उड़े हुए पक आदिक 
पर द्‌ स्शोशी तो याद करनेसे ही दठेजा शॉप उठता £ | 
सचमुच यति जियार फेरे दसा जाय तो परम परम 
बिहानेवारे सत्र जीत धर्मकें ससख्पफरों ो नहीं जानने, 
जिससे अपोती नौ भटऊते ओर अनेयों दु सोसे टक़गात 
है, इसी शारण श्रीसुम्ने अपनी युद्धिसे थक उपर्ेश नेकर 
संखे मुस्य्ी प्रात्तिता उपाय यताया * । उसीये अनुसार 
यहापर हझुठ लिए जाता ह जाशा है हमार भादं और 
यहिने इसपर भ्यान तेंगी ) 
आमाऊे स्रभायकरों धर्म कहते है। रस वर्मशी जानरर 
इसमे आचरण करनेसे हे दु सगा नाश होकर सचा स्वापीन 
सुख मिट्या है; इसे सय युद्धिमान नि्ियाट र4कार करत 
है। साराश यहाऊ पिना य्क सुख ग्राप्ति होना ससमय्र है। 
आमाका समाउ-यर् (सगद्रेप रहित ठेसना, जानना 
अनाडि यालसे हिंसा. साथ चोरी, उुभील और तृष्णा 
आदि पाप-करमेल्‍प प्रटेत्तेकें कारण मलिनि-गंग द्वेप-रूप- 
हो रहा है, इसलिए उसे शुद्ध ग्नेका-पाप छोड अध्िसा, 
सन्य, अचौर्य, नश्यचर्ग्य और सन्तोपरूप प्रवर्वनेका उपनेश 
हमारे आचार्षोने जहां तहा टिया है, तथा आत्मारें धर्मको 
घातनेवाले पाव पापोक त्यागक़ी धर्म कह्य है! क्योंकि जि 
साटि धर्मोके धारण ऊरनेसे ही हम ससारके दु खोसे 
निमानल्द और परमात्म दश्ञाक्ो भाप्त हो सच्चे सुखी हो सकते 
है। रवकरण्डक्रावकाचारस्म कहा है कि -धर्म वही है जो नरक, 


४] अआबक यनिता घोधियी। 


मिश्रय रहे कि जो प्ुस्प-आवकलतदी ११ प्रतिया 
ओका भरीमाति पालन नहीं कर सकता यह मुनिनत पाग्ण 
करने योग्य कदाए नही दे। इसी मार आ्यवश्नत पारतेती 
योग्यता तभी हो सकती है जय पढहिंद मिथ्याल्। अन्याय ' 
और अमपैयया# स्याग तिया जाय) नो सती व पुरप ले 
महान पापोका सेउन करता हुआ भी अपनेयो अती श्रारई 
कहता ह बढ़ मानी अक्षर-द्षश्ठ॒ मुरप्ो पढित बताता ईं 
अतएय जो सी व पुरुष सं घुखतों चाहते है, उनतों मे 
तीना दोप साया त्यागने योग्य है ) 

परतेमान कालम शहस्था्रपपी अयस्थायों देस सेठपूर 
कहना पहला है कि रस पिकराह प्रयष पाल्रे पापम 
समय, यह तीनों टोप, तन जातिम दिन पर 7टिन बे 
ही चे जा रोहे और शहल्योत्रा क्रियाकाप्द इतना 
पिगइता चला जा रह है कि मिसका यणन उरत ४ आपने 
जाप उपारिये जापदि मरिय छाज ” की कद्ययत चरिवाएं 
होती है। यही कारण हैं के साजकर मुनियातरा सहाय 
तो दूर रद्द मतिमाधारी त्यागी संयमी घुस्पीका मिलना मी 
दुस्‍्तर भदीव होता दे। शादयोके पत्मेसे ज्ञाव होता है कि 
अधीन समय मुनिगण स्थान स्थान पर घृप्र उपदेश हित) 
जिससे धमढी मभायना और उन्नलि दादी थी । उस समपके 
क्रियाक्ाद श्ञाता झहस्थोक यक्ष उन्हें शुद्ध आद्र मिल्वा 


* उेश्यायता पूनना ॥ ३ रक्त व्यसन सेवन करना । ६ अश्यू>्यण 
नहीं प्राट्ना | # सद्यादिसवा भय कता। 


खो पर्याय । (५ 


था। एहस्थ लोग जानते थे कि साधु सममीको आशहर कराए 
पिना स्पद। आहार करना सहस्थय्मके तिरद्ध है।टसीलिए 
ये भोजन करनेके पहिले द्वारापेलण ( प्राशुकजस्से भरा 
हुआ पात्र हायंगे छे द्वारपर खड़े शे सृपात अतिथिकी 
राह देसना ) करते थोर जय किसी सुपात सज्जन या 
साधुफी आह्मर ढान दे लेने तो सपना अहोभाग्य समझते 
ये। यदि किसी सुयोग्य श्रायक्ष था साधुडो भोजन देनेका 
सयोग न आता तो अपने भाग्यकों पहुत ही कोसते ओर 
सापुओके भोजनका समय नि जानेपर जाप भोजन करने 
थे। उन्हें यह भले प्रकार भ्िंद्वित था कि शहस्थकां पर पद- 
कर्मोकी आरम्मी हिंसाके फारण स्मग्मानतुल्य हे, और रिना 
अतियि सर्रिभागरे झदापि सफल भौर शुद्ध नही हो सकता दे। 

परतैमानम जनियोकी स्थानपानऊ़िया टतसी पिगड़ रेट 
है कि यदि कर्मयोगसे थोडा मी सममथारी क्रिया-काड़ी 
मोजन फरनेयालय किसीफे पर आ जाये तो उसके भोजन 
योग्य सामग्रीका मिलना कंठिम हो जाता है । यदि सामग्री 
भी मिल जाय तो क्रियापृ्षक ग्सोई पनानेब्ालोकी न्‍्यूनता 
कैसे परी हो ' दस जरस्थांम यदि ठे। चार कीकादी सायमी 
सज्जन फ़रिसी स्थानपर पहुच जायें तो उन्हे शुद्ध भोजन केसे 
मिले ? यही यही कठिना: है। ऐसे ही अनेक टोपोसे इस 
निरृए फालमे साधुयनत रण करना ऊंठिन हो गया है- 
कोर्ट शुछुक ऐेलकफे जत आरण करनेका साहस नहीं करता 
( खेद ) । त्यागी महान पुस्पोके अमाय होनेसे नन जातिसे 


| आपके बनिता दोधियो। 





उपतेश उठ गया, जिससे मिश्यातन, अन्याय और जमह्ों 
जोर यह गया। जो पुरुष ससार और श्ररीग्के मोगोस 
मपत्य घना चाहत #£ये छझद्ध खान पानी योसता 
ने हग्ख परहीम रहय आये था पाटायर संतोष फ्स 
है क्योकि प्रयीमभाभागों शाण द्वेग मेदसयाटी, सुतरुद्धिएो 
उपन इगनेरारी शुद्ध जिया और साहर विधिशी भी 
आययक्षा है। मरिन बुद्धि चने जीर प्रममिम जर्तते 
होनकी एक पारण छुड़ायरणका गिलता है। निरनाओ मूर्सठा 
धन एक सारण किए भोजन है। दूध रोग जादिकी 
ब्रद्धि भी सानपानरी भ्रष्टटासे होती है ण्सा जान जैसी 
आयको क्रियाक्मर जोर सानपान पर उक्ष्य हना चाहिये 
तथा हीनताप दूर कग्ना चारिए, परन्तु समयता प्रयाह और 
उसदी अधभ््यक्ताएं भी हमें भूलना ने चाहिए । 

रसोई आदिफी क्रिया खियाके भापीन है यदि सिया 
शिक्षिता हो तो रसोई जयत्य ही शुद्ध तैयार हो । ता उसमें 
को? अश॒द्धायरणका उल्हना कैसे दरें? अश्निक्षिता सिया 
अशेतल्य खानपान ही क्या गृहस्थीजा प्रयेक शार्य अबि- 
चारपृर्वक फरदी है। एक तो थे मर आर उतायही ड्र्भा 
ही करती दे फिर यटि अशिद्तिता भी हा तो ऊना ही क्या? 
ये छह्स्थीरा मयेक फार्ये यकी, चूल्श, झाइना बुद्दास्ना, 
पानी जानना जौर ओोसरी-आडिशो-दीक दीक विधिपूत 
नहीं करवी, झुद्धत भोर दयाका भी विशेष विचार नहीं 
रखती । इसमें उन अफ्रेलीका ढोप नहीं है, पुर्पोड़ी मूर्खता 


खो पयोय | (छः 


तो उनसे भी पहकर है। पुरुपोने रियोको सतानोः्पत्ति 
करनेवाठी मशीन समझ पफवा है। उन्हें सोचना चाहिये फि 
दिया उनके शह-ससार रचनेगे पिश्पम्मी है। ये तो केबल 
पाहसे ठ्रब्य कमा ला देनेशले है। दिया जसा शुद्ध जरुद्ध 
सपना राय देती ह पुरुष उसे है यडी मोजसे सा पीकर 
मतुष्टठ होते ह फिर ख्ियोड्ी कया १६ ६ जो नाना प्रफारसे 
शोध बीनकर वीरता और सायानीसे रसोई यनाये तथा 
ओर आर कार्य भी सावधानी और शझद्धतापूपक करें? कभी 
फ्रभी तो ऐसा ठेखा जाता हैं कि सिया तो छुद्ध आचारयुक्त 
होती ह सोर अपने रसोई आदि कारयेको इस प्रकार फरती 
है मिसमे हिसादिक दोप टले और सयम सथे, क्योजि या 
तो पे इसे झास्तोंम पढ़कर जान लेती है या उिद्वानोके उपदे- 
शोगें सुन छेती ह, आर पिचारती हे कि यदि हम प्रमाद 
ओर अज्ञानतासे हिंसादिक पच पाप उपाजन करेंगी तो टसका 
क्रटुभाफल हमे ही भोगना पडेगा। पति तो परके काम टेखने 
आते नहीं, जो कुछ पाप शेगा हमारे सिर होगा। इसल्पयि 
ये कीफाइकी यही ही अनुकूलता रखती ह-बल्हें चोफेडी 
शुद्धता, शरीर चस्धाठिककी प्रिता, रसोईफी सामग्रीकी 
मर्यादा तथा यतैन्यद्विकी स्वच्छताका यान रस भोजन तयार 
फरती है; परन्तु पुस्पोका जाचार ऐसा भ्रष्ट हे रश है कि 
जूता पहिने, याजारके कपडोंसे, टकान पर या वोकेफे याहिए 
ही, अथवा हलया£जीकी दुकानपर ही, शुद्ध अभ्द्ध मिठाई या 
दूसरी सामग्री ये प्ेमसे उदर-देवकी भेंट करते है। फिर 


<] आवक चनिता बोधिनो। 





भी पेसी खिया सपामम हजार पीछे दो चार हे छोगी जो 
गाहानुफ़ल भोजन पता खिन्य सकती हों। इसीट्पि 
पहिनोसे प्रायना है कि ये अपनी जिस्मेलरीफे कामोकों ने 
प्रकारसे करें, आर जपने पतरियोक्रों भी उनसे प्रेम कराए। 
क्योड़ि चूल्य चक्की जौर योख्ली आदिये फायोगे प्रमाठट 
या असायपानी करतेफ़ा पाप खियोके लिए होता है । हे 
सह तो सभी जानते ह कि पृण्यका फल सुख और 
पापका फल दुख है। पापोसे इस जीयनंये ही माना कष्ट 
मोगना पढने है। फिर भपिष्यों नाग्यी या विश्व होना 
पड़ता है, लिन नाना प्रफार्के ससये कह भोगना होते है) 
जद्धीका कथन ह कि पथम तो खीकी पयोय दी निन्‍्धर है 
जो ऊुत्सि! फमोके उदयसे प्राप्त ओोती है, मिसने परत जाम 
सिध्यालसेतय (कुगरुर। कदेय ौ" उधमफा आरा किया हे) 
अभल्य भतण या गति नोजा क्या हो, अन अना पानी 
पिया शे, या तीन मायायार किया हो, आय हसीं सैसे सोटे 
खोटे यमे्समूल उपानन ऊरनेसे सो पर्याय प्राप्त होती है । 
हरिबिशपुगणसे ज्ञाना जाता है क्रि ज३ नेमिनाथ 
भग्यान अपने विवराह्याल्म यारातसहित समगल मा रहे ये 
तथ्र एक पटिम पहुतस पथुओफो पिरे हुए टेखफ़र सारथीसे 
उनके धरे जानेशा पारण पूछा। सारवीने पतया कि 
जारातेये जाये हुए ओक मासाहरी राजानोडे भोजनार्य ही 
यह रोऊ़े गये है। सारथीका उत्तर और पयुजोका ऋन्दन 
झुन भगपानने अपभिज्ञानके द्वाग र'णस्ा प्रपय जाना जोर 


ख्रो पयोय । किये 


तय सीचने ल्‍्गे-पिक्षार है इस वेश्यासी चचल राजल- 
क्ष्की और इन रोगसे भोगोफ़ो, जिनके कारण महान 
पुरुष भी निर्मेय हो पापकार्योमें उत्तचिच हो जाते हे। 
फिर वियाह क्रृत्योफ़ो मसेके बसे छोड, फड्रण आहठिफों 
तोड मरोढ, मिरनार परत पर जा. द्रावशानुप्रेज्ाका चिन्तरन 
फरने लछगे। जय राजुलको ( राजा उम्रसेनकी पुत्री और 
श्रीनेमिकी अर्द्ध परिणीता पत्नीको ) यह सयर मिली-जो 
फि अप तक नेमि जैसे सुयोग्य पतिकी भराप्तिपए हपके मारे 
विद्वल हो रही थी-बडी ही खेढ खिन्न हुँ? और कहने लगी, 
हाय ! क्षणभरमे यह क्या का तया हो गया भगवान ! हायरे 
कर्मोके विचित चरिये, यलिशारी तेरी ! एफ तो झी पर्स्योय 
पाई, फिर यह ठीक प्रियाहहीफे समय पतिवियोग ' और सो 
भी थोडे समयको नहीं, जीवन पर्येन्तको ! अप क्यो ने ऐसा 
उपाय फरू, जिससे इस ससारफे इन्द्रजालसे-टन मीठे मीठे 
पिपहरे प्रछतोभनोसे-छठ जाऊ, ससारकफे जन्ममग्णसे जुठ्फाग 
पाऊ। यह पिचाग्ने हीं उन्होंने अथिकाके उत धारण फ्रिए जोर 
कालावापि पर समाधि-मरण कर सो 7 हो स्वगैमे अच्युतेद् हूँ?। 
जो स्लिया श्रावककुल नेनप्स और सत्र प्रकाम्की 
सामग्री पा ऊरके भी अपना कल्याण नहीं करती, फ़िन्तु 
निस सासारिक रमड़ो यगडोम ही आनद मनाया करती हे, 
परे मानो अमृत छोड प्रिप पीती है, उनके लिए “ खाठ भरे 
भुस सात है ? की कहावत चरिताये होती है। जिस प्रकार 

सूर् मतुष्य राग उडानेके लिए चितामणि रत्रक़ो वद्भुर समन , 
है 
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केक देता आर फिर दु'खी होता है, ऐसे है नो सिया ऊलः 
धर आदि सारी सामग्री पाकर भी अपना दिल नही करतीं 
७, हि हे द्रस्ी 
उसका दुस्पयोग करती # ये उस मूर्ख मलुप्य असी है सी 
शेती है ्योकि उक्त सामग्रीका दृग्पयोग नरेसे ७ जानेगारों 
हैं। जहा उदन भदन, मारन ताइन आदि नाना यष्ट सइना 
होत +, लिनया फल स्ग्ण एगनेस ही राम सेंढ हो 
जाने ४ और छाती वढयने लानी है। 
श्मारी बनोफों उचित है किये झालीरा पठम मेतने 
कर | सुगुरु खुदय आर सुय्मसे अहट भीति जोड़ मिसमें 
उनऊा कल्याण हो। ऊुगुर, ऊुटय और ऊुयमका सस तने) 
क्याकि एक तो पृशिस्खारोश कारण ससारी जी यो ही 
महोन्मच हो रहे ६ फिर कर आहिफा सम तो उई और 
भी दु्देशाम कर दनेगाटा है। उनके समगसे हंग अपने 
फल्याणरी सुधि भी होनी कदिन है । 
अमक्ष्य आर अन्याययों छोडना भी उचित है । जो 
जरिया मिव्यालको याग देंती है । रसो्टकी सामग्री अपने 
झपसे शोध, पानी अपनेआप छान यत्रपूरक ग्सो३ई करती 
है + ही शह्म्यारम्मके पापोसे यचती है । 
मिस धरम स्री पुर्ष दोनो जियेशी हो बह पर मानों 
सुखागार-पर्त ह-पति देश आर पनी देवी डे, घर देयमन्दिर 
ओर देश स्गैलोक है । किन्तु जद इसके प्रिपरीत ढोनो 
अब दोनेंमेसे फोर एक अविवेफी है वहीं नककी येदनाए 
है, कलह और अप्रेमके कारण पही नर्कस्थान है, उसमें 


खो पर्याय ॥ [११ 





रहनेवाले नारकी हैं ओर यदि नारकी नहीं तो श्वान या 
पिठी जैसे तो जरूर है। यदि दम्पतिमसे फ्रोई एफ मूर्ख 
हैं तो त्मरेका सायथ्यक ऊर्वव्य है कि उसे योग्य उनपर" 
मार्गपर छोत्रे, उसे णिप्त देकर या ठिल्यकर अपना सह्योगी 
या सपम्योगिनी ये 
शश्स्थीरुपी गाडीऊे ख्री-पुम्पस्प दोनो पहियोफा एकसा 
सुटढ सुद्धर सौर पृर्णीद्ध होना जावश्यक हैं । उनमे समानता 
होनेपए ही गाई टब्छित स्थानपर पहुंच सकती है। यदि उन 
मेंसे एक भी ऊमजोर या सयोग्य हुआ, तो गादीका निश्चित 
स्थानपर पहुंचना तो दर रहा, उसझा सायित रहना भी कठिन 
है। जो खी-पुरुप पारम्परिक प्रेमसे नहीं रहते है ये नर्कसे भी 
कठिन कष्ट उठाने हैं। ये मनुष्य कभी जीवनके आनन्द नरी 
उठा सकते फिर भला परमार्थ तो कर ही कैसे सकते ह। 
इस प्रफरणमें हम यही कहना है फ्रि हे यशिनी, तुम्हारे 
ही कार्ण जन जाति पहुत है नीची अयस्थाम जा पहुची 
है, तुम्हीं उसे उपर उठा सकती हे। सीता, ट्रोपढी, 
अजञ्ना, मदीढरि, सत्यमामा: म्तमणी, नाही ओर सुन्दरी 
आदि किनी ही स्लियोफे आठश तुम्हरे सामने ह। स्वत* 
पत्नि] ये, दूसरोको पष्रित बनाओ, अपने खानपानका 
पिचार गशखी, टसरोसे सान-पानका विचार कर्याओ, अमक्ष्य, 
अन्याय, मिस्याल् आदिफो अपने अपने घरेोमसे निका_ 
भगाओ क्योक्ति इनसे तुम्हरा लोकिक ओर पारलोकिक 
बिगाड हो रह हैं । कितने खेदकी बात है कि मिन बातोसे 
 आधषदफ्ट 
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कं जप 
तुम्शंग गिगाद हो रश है उस्हीकी तुम आनदरपूरद किसे मा 
रही है| । यदि हुम परी टिसी होती शास्त्र पठन मन 
करती होती, तो जान छगी क्लिये छियां मिनरी कि तुम 
सन्तान हो कैसी ग्रणयती होती थी। एक ककेशयों ही हे 
और देखे कि जिसने अनेक सुन्दर जीर श्रीमाव राजाभात 
स्वययरस्म उपस्थित रहने पर भी हरित रेप हें हुए 
महाराज दमरथके पण्ठमे ही यर्मार पहिनाई थी। यह उसती 
पुरपन्‍परीज़ा ओर अरीणवा नहीं थी से। और यथा था ” 
फिर अनक रामाओसे शुद्ध लाते टुए अपनी रख दाकनयी 
चतुर्गईसे महाराज हुशरथका उैचा लेना उसरी युझनतीया 
पिशास्टवाता परिचायर नहीं था नो और पहेका था ? 
बरटि रानी स्ल्तेररि धर्मत्मा और उिचाउयान ने होती ते 
गायणयों अन्याय-कार््यसे उचनेरी शिशा कैसे तेसी ? यह़ि 
सती अजना जानयान जार वर्मामा ने शेती ते ठीफ ब्याए7 
संम्रयसे ही २० ये तझ अपन पति द्राग सिरस्वार पाने पर 
भी उसीये जनुरक्त ईसे रन समदी वी ? 
साढ़े दौदीससा वर्ष थीते है जय हि राजा प्रेणियरी 
शानी चेटनाने अपन बौद्ध पि गया अ्रेणिक्तो जैसी यनारुर 
जाई सुमागपर स्माया आ। बलि पेसना धर्मता और फिधयान 
झती ते कैसे रस किन यारयेशी कर सकती थी। 
खियोरी आधे उड़े तथा विंचिई ऊपर कड़े सदुणोका 
धारणर पिश्चाजती उन्कर_-आस्योओके मागपर चतयर 
इस लरुम छुयश्ष और परलेकर्य शुभ गति प्राप्त करनी चाहिए। 
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जब छड़के औ छडकिया, हो शिक्षित भरपूर। 

द्वेश जाति भी धर्मकी, रहे न उच्यति दुर ॥ 

प्रकट रहे कि पाल्कोके समान कन्याओको भी वाल्या- 
बस्थासे ही शिक्षा देना ( पाना और गृहकारयेंकि अभ्यास 
करना ) माता पिताका परमकर्तन्य हैं । मातृभापाकी शिक्षा 
तो देना ही चाहिए पर इसके सिवाय राष्ट्रभापा हिन्दी, 
राज्यभाषा अग्रेजी आदिकी शिक्षा देना भी आवश्यक है । 
राष्ट्रभापा हिन्दी कितनी सरल है सो यतानेकी आउर्यक्ता 
नहीं। पर अप्रिफाश जनग्रन्थोंका सनुयाद हिन्दीमें हैं टसलिए 
ही हमारी जन प्रहिनोझो टतनी हिन्दी सीखनेकी आयच्यक्ता 
है, मितनीसे शास्तोफ़ा पृणर पूरर अर्थ समममं आजाए कोई 
भात्र उठने ने पाए। हिन्दीका सापारण जअन्झ अभ्यास 
गुमगती ओर मगठी परहयेफी 5 महीनेस हे सकता है। 

जो स्रिया पशि लिखी होती ह ये अपना जीयन आन- 
दसे ।तता सकती है। सनन्‍्तानकी उत्तम गुणयान बनाऊर देश, 
जानि और यम, तीनोका कल्याण कर सकती हें । जिस 
प्रकार कच्ची मिट्टीसे मनोग्राऊत पत्तेन उन्त सकता हैं उसी 
प्रकार याकफोके कोमल हृदय उुटपनमें मनमाने साचेग हल 








आवक ववता वोधिनी | 
के जलओणण पुद्धिमचा 
और उनके खभायका ढालना माताकी प्ुद्धिमतता 


सिशापर अपल्खित है। उद्योफ़ा अप्रिक समय मातारे 
नी बिंर 4तता है । माताऊे स्वभाव, माताऊके थर्म फर्म, 
पा हि बातर्ीत, माताकी उच्छाए आदि आगि य्षेपर यह 
माताती हा है जो इजारो गुम्भोकी शिक्षाए भी नहीं 
मक्ती। पिताकी विक्षा भी काम करती है पर पहुत 
ढ(। गुर बेचारेफो पद्चा उस समय मिलता है जय उसमे 
बी भावी जीयनकी भराइया और बुराइया जह पकड़ 
हर ॥ मातायी शिक्षाए उचचेपरमे उसके _जऔउनभर अपना 
परमार नहीं ध्थती। नेपोलियनरी भाताने उसे अपनी इच्छासे 
ही ऐसा अटम्य बीर उनाया था। लियाजीवी माताने अपनी 
ही शिलासे शितरजीकी इस योग्य बनाया या कि ये एक 
साधारण जागीरदारसे महागजा कटणए। अपेले शियाजी 
या “पालियन री की यात नहीं है सैकझे आर हजारों 
उंटाहरण ऐसे ह कि जिनम माताने अपनी <च्अमनुसार ही 
अपनी सन्ततिको पना टिया है। साराश यह कि जर-क््र 
दिद्वान-मूर्य जसा भी माता चाहे अपनी सन्ततिकों घढ़ 
सकती है । 
हि सिवाय लडकियोकी शहस्थीके कामधामोंक्ी 
क्षा पी ही जरूरी है, और यह शीक्षा माताए बडी ही 
दे सकती है, तथा चतुर माताएं देती भी है। 
न भमप्नना चाहिए कि झहस्थीके कामधामकी शिक्षाकी 
*. हैं पे तो अपने आप आते रहते है । यह 
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प्रात नही है अपने आप आते रहनेमे भी यदि फ्रिसी 
सुव्ययस्थित पद्धतिसि सिसत्यया जाता रहे तो यदय ही मच्गञ 
हे, क्योकि सनसिखुए फ्रिसी भी कास्प्ेकी तनिकस निगाड़ 
घठने है। ब्यायह्रिक कार्यो री सायवानीपूपक पापोसे पचाने 
हुए करते जाना भी एक कठिन कारये है, और ट्सलिए 
उसकी भिक्षा असन्त आपत्युक ४ । जो लडकिया उुठपनम 
उ्सोई भादि शहकारर्य नही सीसती ह ये ससुरात्म जाकर 
तिग्म्कृत भौर दुसी दाती है । कारण यह कि एक ते काम 
करनेका सम्यास ने होनेसे परह य्ोञ्सा प्रतीत शेता ह- 
आउ्म्य आता है। दूसरे काम सीसा हुआ न होनेसे प्रिगड 
विगड जाता है । तय तिरस्फार सादे सहना पढता है ! 
फट वनिकोकी यह बेटियां सोचर्ता होगी. लोग सोच 
सकती है. कि जय हमें ये काम करना ही नहीं पहले अथपा 
करना ही न पड़ेंगे तत्र फिर इनके सीखेनेकी आपध्यय्ता 
क्या ? पर उन्हें सोचना चाहिए कि लक्ष्मी चचला है- 
परादलकी परजे६४ है, आज ह सौर कर महीं है । दुर्भाग्य 
न करे कि उन्हें ऐसा दिन देखना पड़े, पर लोगोंका ऐसे 
दिन देखने जरूर पड़े ह। क्या आश्चर्य कि उन्हें भी इस 
दुसपृर्ण भाग्यचक्म पड़ना पडे; फिर उस समय ये क्‍या 
करेंगी” जिसेन निठ्छा यैठना सीखा हे उसकी इस सकटमय 
अवस्थाम क्‍या दशा छोगी ? या ते भूखो मरना पड़ेगा या 
भीख मागनी पड़ेगी इसी लिय हमारा कहना हे, कि खूब 
पढ़े! और खूर गदस्थीफे काम-धाम सीखा ।“इ्मारे कहनेका 
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४) सबक यनिता बोधिनों। 
कुछ यह आशय नहीं है कि धनिक होने पर भी हुम्हीं 
मजदरके माफिक काम करती फिरो और नौकर चाकर मद 
रखो, परन्तु जैसी तुम्दारी अयस्था के मैसा काम करो, 
परकाम करनेझा अभ्यास हमेशा रबखो। यदि पुष्यकमरे 
उदयसे सपनि पाई है। तो नौकर चाकरोसे यललाचारप्तक 
काम लो; उनपर अच्छी देसरेख रक्त । अपने अपकामके 
समर म्वा याय या लिसने फनेमे ल्माओ । जो ख्री आप 
पूछ काम नहीं करती और न फरनेकी उत्तम रीति जानती 
# बह नौकर चाकरोसे भी भले मक्रार काम नहीं छे सकती। 
नौकर चाकरोमेंसे बुत कम ऐसे होगे के अपने मससे पूरा 
और अच्छा काम फरें । उनपर देख्बरेख रखनेकी बडी 
आउतयवता है। जो ख्तिया रसोझ्डी क्रिया निषुण हे 
4 उटम्सियोी प्रकृति, देश और काल्के अनुसार सदा 
शुद्ध रमाई करती है, मिमसे ऊुदुम्बके लोग सदा निरोगी 
और सुझी रहत ह। जे ख्रिया पाकक्रियाँमे प्रीण है 
प्रत्येक व्यअ्षन नियमातुसार उनाना जानती ह हे मानो 
भोजन नरी, एक पुष्कारी औपनि सिलापज उन्ठम्बका 
आर है, इसीस्यि मोजनके सम्द्थस कपरियोने 
खिपाकों माता तझ्दरी उपणा दे है ्र् 
सतत पूजा जाग है । 0 आआ02 
भाग पिताका ऊतव्य, घुजियोफ़ो लिखना ना सिसा- 
हा अबरा खाना बनाया सिझ्ाफर ही पृण नही हे जाता, 
कियु इडें पिल्प, इस्तरत्स आईिके सिखामेडी भी वश 
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३ आवव्यकता है । जिन स्रियोंको सीना पिरोना तथा कसीदा 
। आदि कादना आता है, थे मनमाना कपड़ा वैयार करके 
| आप पहिनतीं और अपने क्ुठुम्बियोको पहिनाती ह। 
! प्रत्येक ख्लीको अंगरसा, पायजामा, करता, कोट, चोगा, 
$ घोघरा, चोली आदि कपडोंकी क्राट छाट, सीना व कसीदा 
। क्राइना, पेलयूटे बनाना, ःजार उन्द ग्थना, गुलूउन्द, मोजा 
| यनाना और गोखरू मोडना आदि कार्य अवश्यमेय सीख 
| लेने चाहिये। यचपनसे इन शिल्पक्षोस्योफा अभ्यास हो 
| जामेसे आगे बहुत छाम और सृखकी भ्राप्ति हो सकती है। 
| जो स्विया अज्ञानता वश शिल्पकारी नहीं सीसती उन्हें वक्त 
. पदनेपर पिसारे, पानी भराई ये कताई करके यडी क्डिनासे 
अपना जीवन, निर्याह करना पडता है। पत्येफ स्री हस्तक- 
लक़े काम सीख कर म्पय डेढ़ सपय रोमफा काम कर 
सकती और अपनी शहस्थीकी गुजर आनन्दर्प्न्‍क चला 
सकती है । इसलिये द्रव्य, क्षेत, फल और भावफे अनुसार 
सय काम सीस लेना चाहिए ताफ़ि वक्त पडनेंपर कोर काम 
मका न रहे और परापीनता न भोगनी पड़े । 


जो छुजीला और भाग्यवती कन्याए, वाल्यायस्थाम 

खेल कृद' झोड, अपने करने योग्य कामोक़ा अभ्यास करती 

है, उनके भजिष्य-सुसमें कुछ कमी नहीं। अवकाश मिल्ते ही 

ये किसी न झिसी कार्मम ल्म जाती द । काम छगे रहनेफ़े 
फारण उन्फा शरीर फुर्तीछा और नीरोग वना रहता है। 

$ सूतमें प्रोत मूंगा आति पिरोऊर जाली पसखा बनाना ) २ काहगरी । 
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कल्याथीकों टइकोड़ी भाति ही नहीं; डिल्ठे रहो 
चुत ज्यादा, अपने माता पितादि गुरुजनोकी आगा 8 
चाहिए । शो पुरुष, छोड़ चाय पटफर लडकियंनि है 
रहने देसे है-उम्ह पढ़ाने लिसाने नहीं। केवट सेटने देते 3, 
वे वो जो कष्ट उठाते है सो उठाते ही दै। पर उन 
वद्मेके लिए मानो अनन्‍्ममरफ्ों दुस यार देते हे। मु 
मूर्ख, टीठ और खिलाडी ल्टकिया, जीएनमर कमी है 
नही हे सफती। कन्याओंफ़ों उचित है कि वे अपने माह 
पिता, सास-ससुर, पति आदि शुस्मनोकी आश्ञमे चहे। 
उनकी र्छाओे विरद्ध को काम ने के और उसे बाग 
सत्य दर रे, मिनसे उनही तथा गुश्मनोंकी मिटा दे 
प्यारी उन्‍्पाओ, तुम कमी बुरे आचरणगाली/ छटीरी! , 
क्षगडाल, आठसी और सरा्र भक्तिकी हडक़ियोवे सारे 
हेह मेठ, ( सेल-कूट पाव-परीत ) तथा और भी 
प्रकारदा खसगी गत से क्योकि हससे युद्धि तिगड जाती 
है। नीतिंमे कह हे कि --- 
सगति फोजे साधुरो, द॑रे और की व्याधि ) 
संग्रति तनिए नीचरी, आठों पहर उपाधि ॥ 
इसी ल्यि नीतिमें गुणयानकी सगति करना श्रेष्ठ कटी 
गया है - 
जाइय पियो दरति सिंचति चाचि सत्य । 
मानोश्नति दिशति पापमपास्रोति | 
चेत असादयति दिखु बनोति कीति॥ 
सत्लयात फ्थय कि न करोति पुसाम्‌ ॥ 


स्तरों शिक्षा शव 


अब-जिस सत्सगतिफे प्रतापसे उद्धिफी जडता नष्ट हो 
जाती है, सत्य भाषणंम रचि होती है, सन्‍्मानकी शॉद्धि होती 
'है, पाप दूर होकर चित्त प्रसन्न रहता है, और दओ दिश्ला- 
ओपें सुकीति कल्ती है ॥ तिस सत्सगकी मश्मि कहा तक 
कही जाय । अतएव पुजियोको चाहिये कि प्रात काल उठे, 
फिर स्नानादि क्रियाओसे निश्चिन्त हो ठेवदशन सस्‍्वा'थाय 
आदिम सल्मर होगें, पीछे रसोई आदि फरें। अवकाश 
प्रिल्नेपर सुशील यह वेटियोमें येठ, वार्ताछ्पका ढंग और 
चतुराईफे काम सीसनेमें समय पिता । जो स्विया लथया 
लडकिया कुसगतियं पड जाती है, उनको पीछे पहुत कहे 
फुछ भोगने पढते ई। जहा कहीं कुसगतिका प्रभाग पठा और 
स््रिया निर्ुज्त हुँ। फिर उन्हें क्या उठ्म्बियों और क्‍या 
सम्बन्यियो, सभीकी दृतकार सहनी पड़ती है-किसी प्रकार 
कुत्ते पिछ्ठियो जैसा कष्टमय तथा निरादर पृर्ण जीवन मिताती हैं। 

प्यारी भगिनियों ! तुप अपने छानि लाभकां विचार 
संदव किया करो | निय अपने आगे पीछेकी पातें सोचा 
करो । पिचार करों कि तुम्हारे जीयनका उद्देश्य क्या हे ? 
कभी बुरी संगतिमें मत पडो, ओर ग्रहस्थीके छोटे पड़े सभी 
कामोका अभ्यास करती रहो, जिससे तुम्हें कभी शोक 
करनेका मौका न आए। 

ऊपर कही हुई यातोंके सिवाय परालिकाओफ़ों पालू- 
कोंकी दी भावि यर्म-शिक्षण ठेना आवश्यक है। उन्हें बचप- 
नसे ही भाहूभाषा समझनेके साथ ही साथ पच नमस्कार मप्र, 





२० ] भावषक बनिता बोधिनी। 





दर्शन, मंगल, पूजन और पद-पिनती आदि अनेक पाठ 
तथा लोकिक नीतिकी शिक्षा देनी उचित है, जिसके अनु 
सार चलफर वे दोनो उुलोंकी कीवि फैलारें-किसी परकारो 
कुमार्गम पग ने बाय । दि 
लोफोक्ति हे कि पुत्री पराये थरका घन है अर्थात 
कन्याका पालन-पोपण तो माता पिता करते हैं परन्तु वियाह 
होजाने पर उसे ऊुरलक्ष्मी उनफ़र सप्तुराल्म रहना पता 
है ओर यह ठीऊ भी है। समुराल्मे ऐसा पतीय करना 
चाहिए कि जिसमे माता-पिता आदि पीहरयाल्ेंकी पशसा 
हे। जयतक घुत्रीका वियाह नहीं होता, माता पिता उसके 
अधिफारी है, किन्तु भागर पदले ही पति और पतिक माता- 
पिता उस पहू नाम थारिणी कन्‍याक्रे अधिकारी हे जाते 
हैं। माता पिता या भाई आठिक़ा कवेब्य है, कि थे किसी 
याग्य, सुन्दर, सर्माप्रयय, वल्यान दिद्वान, फुलीन भार 
सपुचित यययारे बरतें ही साथ कन्याक्रा सम्बन्ध करें) 
मूर्ख, उद्ध, पाल, रोगी, ज्यसनी अथगा नपुसक आदि वरेये 
साथ कन्याका सख्थ कर देनेगाले व्यक्तियोकासा अधर्मी 
> ३ पथ दूसरा नहीं है। फिर चाहे यह पिम्द्ध सम्बन्ध, 
पसेफ लरुससे किया जाय जथया किसी दूसरे कारणसे। 


जो निर्योष वच्ची तुम्हे अपना जानती है, तुम्दारी 


आश्वानोश पालन करती है, भत्येक कष्टमे सुमसे आश्वासन 
कर सह्मयता-पूर्ण सहायता पानेडी आशा रखती है, जुम 
'ए अपना सारा विखास रखती है; दाय ! क्या पही भोली 


खो शिक्षा । [२१ 





बच्ची तुम्हारे ही द्वारा दुःखसागरमें ढफ्रेल दी जायगी ? अयोग्य 
पतिके गले वाप दी जायभी ? हाय हाय ” यदि ऐसा हुआ तो 
कहना होगा कि तुमम मनुप्यत्थ नही, तुम मनुप्यवंगमें रहने 
योग्य नहीं । जाओ, जगलेम जाओ और सिंह भाडुओफे 
साथ रहो-मंनुप्य कह्छानेका तुम्हे कोई अपिकार नहीं है। 
थोड़े विचारफी यात हे कि एक ऐसा आत्मा जो 
तुम्हरे ही जसा सुखामिलापी हे-तुम्हरे ही जैसा दुःखोको 
देस भागता है-एक ऐसी व्यक्ति जो तुम्हें पिता माता, 
भाई आदि स्वर्गीय शब्दोसे सपोपित करती है। जो तुम्शरी 
ही प्रतिकृति है; जो तुम्हारे ही कलेजेका टुकड़ा है; उसे ही 
हैं भाइयों और दे भगरिनियो ! हे नृशस माता पिताओ ! 
एक पूढ़ेके गले मढने पर, तुम पर आसमान नहीं फूट पढ़ता! 
पक रोगी या नपुसक्करे शथ सॉपते समय तुम पर 
पिजली नहीं आगिरती ! एक अयोग्य या भूखकी जीयन 
सगिनी पनानेमे तुम्हे छज्मा नी आती ? पिय्कार है इस 
लोमफो। पिक्कार है टन चचछ चादीफे हुकडोको। ओर 
पिक्कार है इस पैसेसे होनेयाले सुखको जातिके नेताओं ! 
अपनी जीभकोी यम फरो। ठड़ड़ओका मोह छोड़ो और 
इस गुडियोके खेलफ़ो-ड्स यकरियोकी जिक्रीको उन्‍्द करो। 
पहुत हुआ, ज्यादा पाप ने ऊ्माओ । उन्‍्याए तुम्शरे ही 
जसी सनी जीव ह, उनको हृटय है। उन्हें छुस दुसका 
ज्ञान होता है। उन्हें आह दोती है। और आहमे अचूक असर 

होता है। तुलसीदासनीने एक स्थानमें कहा है।-...७»... 
28 के कर 20 अर 


#२ ] आवक बातों बोधियों । 


बृुल्मी हाय गरीखी, कबह थे निफफल जाय । 
मुण चामड़ी आहों, छोह गम्म है माय ॥ 
गय साएण सक्‍्यो, कि किसी दुसरेयो उहुंये झाटर 

तुम अभी छुसी नी रो सज्त। बुध उपस्खे खुली वर 
भर ही एिपो पर तृस्टाग ड्ाय 5 घराम्रिमें निरन्‍्तर जरा 
ब्टेसा सभी जान ये चॉगो। 

यो धारिए रीतिस यही हूं उप्न्‍सपक्तलन्या 
अपने पिरी अनुगाधिनी होकर रहे | सास-समु| जैट- 
जेटनी और टेयस्लेयगनी आदिस प्रेम और मम्नताने 
ब्तोत करें। जायायक सेवा सम्हार भी करे। संतवी 
उचित हाज भी रसे नो आयायक है। कमी यारण होने 
पर भी यलह से कर यति अनुधित यर्नार भी झ्ोरै तो 
उसे भास्वित्त सहन वर और अपनी चतुराई सम्रताया 
व्ययगर उुशल्यासे उस कटदोे पारणयों ही मिशये। यह 
योठासा यूहन्‍वल्ड बया क्या सेल टियल्यता है। सो हमारे 
भाखामें सूत्र परणित दै। मिस घरम लटाई अगेढ हुआ करते है 
बहसे सारी ऊद्धि सिद्धिया चल पसती हैं-तुल्सीदासभीने 
एड स्थानये पा है / जहा सुमति तहेँ सम्पति नाना, हां 
उमति ते उिपति निदाया |” स्सत सेक्‍्डों हष्टान्त पत्पक्ष 
बंसनेगें आते है यिशेष कहनेश्ो आउश्यक्ता नहीं है। 

खिरोरा परावितद य#* पाझन उरना पहिल्‍य और साई 

श्रेष्ठ फर्व्प है। पतियता सरियोडी कीविसे ही आजतक 
भारत, नैतिक आत्शेमें समसे आगे है! जैसे मोतीझा 


ख्रो शिक्षा । [ २३६ 
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पानी-आय-के कारण मूल्य हे उसे ही ख्रीका पातित्रतके 
यरमरूुपी पानीफे फ़ारण प्रल्य है। यथपि सती पवियतानोफी 
अपने इस उज्यछ पर्गरी, >स जनोखे रत्नक्ो रक्षाक निभित 
शहे पड़े कष्ठ सदना पेड है, पर वन्य है उन देडजियोझों हि 
जिनने सर सहा, पर सपने परादिया उर्मफ़ो रे छोडा। 
सीताने अपने उसी वरमफी रशाफे लिए कठिन बामे जाना 
सख्ीफार किया; रायणके उन्‍्दीगृत्के फ्॒टोकों भी ऊुछ ने 
समझा, और अन्तम उसी पाविनित-वर्मश्शी परीक्षा लिमित्र 
अग्निकुडम प्रयेश किया । पर याहरे झीटपर्म ! तृभी जया 
अस्तु है | कि देयाने उस सप्निकों सरोपर पनाके रीतादेवीवा 
यश, चिरकालके शिए उय कर दिया। क्‍या सीता मैसी 
सतियों, ससारमे पुन. पठा हो सकती है? क्या उर्तेमान 
कालकी ख़ियोगमेसे फ़ोई अपनी झाती पर हाथ रखे यह 
कह सकती है, कि यदि क्मयोगसे उसपर सीता ही जैसी 
विपत्ति पढ़े तो वह अपने शील यर्मपर आच न थाने देगी ? 
मनासुन्दरी जैसी परम पतियता खत्री सराहने योग्य है, जिसने 
अपने कोदी पति श्रीपल और उनके ७०० अग-रक्षक 
योद्धाओफा अपने मनोयोग और अपनी अप्रतिम सेया सुश्रू- 
पासे कष्ट रोग दर किया था । सती अजनाने भी २० पर 
तक अपने पति द्वारा पोर तिरस्कार ओर कष्ट पाया, पर 
अपना स्लेह और यम जहका तहा अठछ रज्सा। अन्त 
अपनी इस कठिन तपस्याका फल पतिप्रेमफे रूपये पाया था। 
ऊुलयती नामक एक सतीने पतिकी आज्ञासे अपना 
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० अं यिक पनिता कक 0 मन 
साग जेवर पिताऊे यहा रख दिया ल्लौर अनेत वहा 
सुदूर रिट्शाम अपने पीझे साथ चरी गे। जाजे त्तीई 
विजित ही अमम्धा है। खिया से उठ छोड सती £ ९ 
जेपर नी टोड सरली । अनेक लिया तो अपन पतियोती 
गहनोय हेतु ऐसा तग करती है कि मिसक्री सीमा नं | 
फिर यह भी आशा नहीं हि ये किसी मारी क्रठितर पे 
धर उस जैयरया पोई सदुपयोग करने दगी। पति वैसी मे 
आपरिएम क्यो न फँया हो-डसका प्राण ही उयो मे मी 
हो परस्तु श्रीममीजी अपना गहना मे टैगी। उनकी रे 
सूख्वताकी हम क्या कहें * 
जो सियोँ पतिकी जपेजा मेजरसे अधिक प्रेम रखी 
है, उसे हरिश्रद्रसी रानी शया ( तारा ) के जीयनचरिस्गे 
शिक्षा टेनी चाहिए, मिसने अपन पतिता सयतनत ग्सनेरों 
राज्य छोड ओर पर चाकरी की। फिर गहनोक़ी तो 2 
ही बया थी ६ पतिस्ता सनी चेलनावे सलमान कितती सिंया 
बुद्धिमवी हागी क्रि, मिसने अपने पौद्ध पति सानाभ्रेणिकरों 
जैनी यनाया और उन्हे आत्मरूत्याणरे सन्मुख फरिया । 
कर शील्यतके प्रमावस सुखानस्द उमारकी सी मनोरमाकी 
देगोंने रक्षा फी। टसी प्रकाग्की अनेझे पतिदताओोशा चरित 


शाखोगे लिया है। सच है कि छ्वियोके सप पर्मोर्मे-्सय यतोमें 
सय फ्रतेयाम-पातिरत सर्वे श्रेष्ठ ह 


पति सिराय अन्य पुस्पोको, उनकी अयछ्शनुसार 
पिता, भाई और पुत्र सदश समझकर यथायोग्य उतोय करना 


ख्री शिक्षा । [२५ 





चाहिये। पातिप्रत धर्मकी मत्मि! शास्रोमें इस प्रकार पर्णन 

की गई है। 

“छोक -तीयत्यग्निरिपि खजत्यहिरिपि व्याप्रोपि सारभइति | 
व्यालोउप्यश्वति पर्वतोडप्युपलूति ब्वेटोपि पीयूपति ॥ 
निधोअ्प्युत्समति प्रियत्यरिरपि क्रीडातडागत्यपाम्‌ | 
नाथो5पि स्वग्ृहत्यटव्यपि दृणा झील्प्रभावाद ध्रुवम्‌ ॥ 
अथ-शीलके प्रभायसे अग्नि जल्फे समान, साप मालाके 

समान, सिह मूगफे समान, ऊुटिछ हाथी पालश घोडेके समान, 

विप अमझृतके समान, विप्न उत्सवके समान, शठ मित्रके 
समान, समुद्र छोटे ऊुबके समान ओर भयकर वन घरके 

बगीचेके समान हे जाता ह। 
शीलकी प्रथसा कहातक की जाय, जो ख््रिया याल्य 

काल्‍से ही शीलपर्मकी रक्षा फरती है उनके घर कभी कोई 

दुख आदि नहीं होता; न कोर भ्रत प्रेतादिक्त व्यन्तरोकी 
ब्रापा होती है। पत्तिमताओकी सनन्‍्तान रूपवान, पल्यान, 
धामिक और आशज्ञाकारिणी होती है। उमफे और सप भद्ग 
पिना शीर्ेफे व्यथ है। जो ऊसड्भतिमम रहनेयाली सुस्त ख्तिया, 
उमकी महिमा न समझ, अपनी टज्जतम पट्टा लगाती है, थे 
श्यभिचारिणिया मुख देखने योग्य भी नहीं रहती, थूफरी 
कृकरीफे समान मुह टिसाने योग्य नहीं है। जो ख्लिया 
ऐसी ख्तियोसे किसी प्रकारका सम्बन्ध रखती ह उनका 
चित्त मलिन और ऊदुपित हो जाता है। व्यभिचारीके 
जप, तप, दी, तत, प्रमा' और दानादि सर निष्फल हो 
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६]  आयक घनिता बोधिनों। 
जान है। पेसा जिचार कर व्यमिचारक्ों दूरसे ही छत 
और शील-प्रतकों तनमनसे निरतियार पालो, जिंसेस है 
सामारिह मुखोरे अतिरिक्त गोश्न सुसझ्ी अधिकारिणी सेल 
सीठगुणरे साथ हो साथ सियोको शान्ववमावी 

जाए जियदी रोना आवश्यक हे । बुद्धिमती ख्री यदी है जो 
अपने छुस्ममावब कारण सार फुद्ठम्वक्ो प्रिय होतीं 
सयसे प्रिय उचन योलती तथा सयका आतर करवी के 
विसीओे कह यचून धुनतेपर भी होय नहीं करती भर 

सत्य पाल हंससुप रहती है। जिससे उसकी ही नहीं किस 
इसके गाता पिताक़ी भी मशसा होती है। कोई कोई को 

चाएँ अप कुठुस्बसे दथा पतिसे सन्‍्य नाराज रहती है. कमी 

भी प्रेस्से नदी योलती । यदि योछे भी तो शेरनीकी तरई 

खानेझो पौहनी है, परन्तु अन्य जनोसे यड़े भेमसे प्ोलती ई# 

ये लणण उल्श खियोके है। फ्रोई फोर स्विया तो ऐसी 

लड़ पुद्धि होती है, कि परकी देवरानी, जेडनी। सास और 

नंद आदिसे बर यरायती-बोछती तक नहीं, पर दूसरी 

अयोग्र द्वियोसे पद्म ही सम्यन्ध रखती है, पेसी खिंयोकी 

सत्स्थी जीध ही वरपाट हो जाती है और ये जन्म मर दुख 

भोगही है। उह चाहिए कि ससुरझे पिताक और सासको 

माताये सपान समझ । तथा आय कुलम्पी जनोंको यथोचित 

आटर, स्तेड और पिनयकी इृष्टिसे देग्य। सबसे ध्याग्से 

बोर ओर उनकी उचित आज्ञाओफो, भूलकर भी न अर्ले। 

खियाको पिचारनेकी वात है कि हमारे पतिरेः 7चपनसे ही 
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सास ससुर यह वात यिचार फर खुश होते है, कि यहू आकर 
चरका सयर काम सम्शलेगी और हमारी सेया करेगी। टसी 
उन्होंने तन, मन और उन सगाणी नाना कष्ठ सीगरर 
भी तुम्हारे पतिकी सेसा को है। उन्द बढ़े आशा थी फि 
ये हमारे बुढपेस काम लगे, अर उनकी गिरती अररवार्मे 
उनकी सेवा करनेझा-उनकी की हुई सेयाके मति फेठ देनेफा- 
अपने कर्तव्य पाल्नेफा-मवरार थाय्रा है। तुम्धरा सौभाग्य 
है, कि सास समुर आदि मुरमनोर फरण तुम्हारी गृह्म्थी 
सुशोभित हो रही है। सदा हे पूरक उनकी से करो, 
जिससे उनका मन किंचित भी दुखी न होने पे । तुमको 
“ इतना तो पिचारना चाहिए फ्ि तुम्हारे सास ससुर जपसे 
रडकेकों अर्थात तुम्हारे पतिकों पाल्नपोषण करके हुए पुषठ 
ओर पढ़ा पढा करके गुणयाग न करने तो जाए छुपे झपने 
चंतिफा ऐसा मुख कहासे भोगती ? ऐसे ही अनेक कारण 
हैं, जिनसे सास ससुरका तुम्हारे उपर या उपकार है। जो 
खिया ऐसे परमोपफ्रफो भूल जाती है, और उनकी सेया 
टहल नहीं फरतीं ये दुष्माएँ कृत और निन्‍्दनीय 
जो खिया अपने दृएट खभायके कारण गुस्मनोरी सेश 
नहीं ऋरती, टद्धावस्थाम उनका निगढर करती, कठोर पचन 
कहती, गालिया देती, दुतकारती, आति परिश्रण्का काम झेती, 
पेटभर खानेफ़ो नही देती और जो देती भी तो रूखा 
मृखा और बुरामत्य अथवा मरुपये-पसे, ऊपड़ें-टत्ते आदिसे 
तग करदी है, ये मूसोएँ ह॒द्ध छेनेपर, अपनी यहयेटियों द्वारा 
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दीक टसी तरह दुखित ओर विरस्कृव होती है । संभव 
निस्सस्तान होती, और एफ ने एक आपिव्यापिके पी! 
पह्ी ही रहती है अतएय प्रलेक सहंयेटीटों ऐसा पता 
करना चाहिए, जिससे उद्स्तकी सुस सम्पि यहें। परे 
जैसी 73 रूढ चल जाती है फिर घररें छोटे पढें स 
उसीके अनुसार चलने छगते है । 
इस गिपयों एक छोटीसी कथा दस प्रवार है। कि तयन 
घुरनामक नगर एक ऊुदम्ब रहता था। जिसे सेठ परत 
पाल, सुभठ्रा सठानी, उसुपाल पुत और अगिनीता नामक 
बंपर थी । एक सम्रय सेठ उनपालने, अपनी अति दद्धावेस्था 
जानकर, परका सर कारोयार अपने पुत्र उ्पालकों सौ 
लिया, भौर आप भेप आयु निराकु र्तासे यम यानपूरिक ब्य 
जीत करनेको उद्यत हुए । थोड़े लिन व्यतीत होते सी पुताई 
अग्िनीता अपने पीको सर्व्खया स्व्रामी समझ अमिमार्नमे 
गट और सू्खतासे सास ससुरका तिरस्कार करने लगी! 
डह रसोईमेंफा उचा खुबा रूसा सुस्ा भोजन देने लगी 
सा भी मिश्षेकें ठछीकृरोम आर तनिक सा । उतनेसे भोजनम 
उसका पेड भरगा क्रि भूखे रोग, इसकी उसे चिन्ता नहीं 
थी। उनके पहिनने, ओढने और प्रिजमेको भी फटे पुराने 
कपड़े द, नाता प्रकारे तिरस्कासपूर्ण पचन कहे; इस आकार 
बेयार सेठ सठानी अति दुखी हो गए । वसुपाल भी माता 
पिवाक़ी कभी सृधि न ले क्योकि यह पका खरी-भक्त था। 
दखो तो ससारका स्वार्थ, कि मिन माता पिलाने जम्म 
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दिया, वचपनसे पालछापोपा और पढ़ा लिखाकर योग्य बनाया, 
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उन्हींके लिए यह ज्यवद्ार, उन्हींकी यह दक्षा, खेद। कितने 
ही पृज्य पुरुषोकी टसी प्रकार पत्नी-सेवक कुपृतों द्वारा 


, अवमानना हो चुकी है, हो रही है और होगी। सेठ येचारेने 


तो शान्तिमय जीयन जिताना चाह्य था, पर यह सारे ससा- 
रकी अशान्ति मानो उसपर टूट आई । भाग्यसे वसुपालकों 
पुतआप्ति हुई । पुतका नाम रफ्ख़ा गया गुणपाल । गुणपाल 
जय पडा हुआ तो श्रीनगरफे सेठ निनदासकी पुत्री तिनय- 
मुन्दरीके साथ गिवाह्य गया | सेठ मिनदास यड़े पर्मज्ञ और 
अनेक शास्रोफे मर्मेज़् ये । उन्होंने अपनी पुत्री विनयसुन्द- 
रीको लौकिक और धामिक दोनो प्रकारकी शिक्षाएं भरी 
भाति दिलाई थी, मभिससे उसके गुण अन्य पुत्र पुत्रियोफे 
लिए उपमा देने योग्य हो गए थे। जय यह पिनयसुन्दरी, 
पतिके घर आई, ते अपनी सास अगिनीताका चरित्र देख 
ठग हो गेट, परन्तु करे क्या, प्रथम तो सामकी गिनयका 
भ्यान, हसरे नवागता होनेके कारण प्रस्येक यातके कहनेमें 
सफोच । परन्तु उसे अपने अजिया समर ( पतिके दादा ) 
और अजिया सास ( पतिरी दाठी ) का दुस देखकर चेन 
न पढ़े। पह आर सभी यातोसे चित्त हठा कर संदय इस 
बातके यिचारमे दत्तचित्त रहने टगी, कि किस उपायसे 
इनका दुख दूर करू। पढ़ी ल्खिी और उपिद्भान तो वह थी 
ही; एक युक्ति उसने निकाल ही छी अर्थात पे ठीकरे जो 
उन इद्ध दुखियाओंके भोजन कर लेनेपर फेंफादिए जाते थे, 


न्ध्ह्ड 
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जोड़ जोट कर घरके एक कोनेमें रखने लगी। एक स्विस 
अविनीताने उन घड़ोरे हुकुडोको टकढ्ठा देस त्रिनययुर्रीमे 
पूछा-ये दने ज्यों इकड़े झिये है ? उसने पिनयपूर्तक उत्ता 
दिया कि सामूजी ! अपने ऊुल्फी रीति तो करनी ही पढेंगी। 
उसीकी ये दैयारी है। जाप और ससुरजी भी कमी के 
शोग तय झुखा मूसा भोजन परोसनेके लिए इन ठीकरोंवी 
जरूरत पद़ेगी। इसी लिए इन्हें एकत कर रहीं हूं। सुनवा 
अविनीताबी आए खुठ गइ। उसने उसी घडीसे सात 
समुरके खान पान ओर पहिनने ओइनेका उत्तम प्रबन्ध वर 
दिया, और अपने पतिको भी उनकी सेवा करनेके लिए उत्सा 
हित किया । फिर तो सेठ सेठानी पर्ममें तत्पर हुए। ये सर 
करवूने उिनयसुन्दरीक सह्दु्णोंकी थी, जिनके कारण कुट 
म्वमे उत्पन्न हुआ एक महाऊुलक्षण भान्त होगया। सेठ 
सेठामीने सन्तुए्ठ होकर गिनयमुन्दरीको लोकिक पारलौकिय 
सुखाकी प्राप्तिके लिए आज्ञीगट दिया। 

खीको अपने पतिकी आज्ञाकारिणी और उसके सुख 
दुखकी साथिन होना योग्य है क्योकि पतिके छुसी रहनेसे 
ही खीफा जीयन सफल है। जिस प्रकार प्राणियोंके शरीरवा' 
मूलभूत जीय है, उसी प्रकार खीका मूल्भूत पति दे। 
पिना ख्रीझा जीयन हथा दै। इस हेतु पतिकों सदेय मसन्न 
रखना स्रीका कनैव्य दे। ख्रीको कमी भी पतिकी आज्ञा 
भग नहीं करनी चाहिए्‌। सदैय उसके “योग्य-्सकार और 
विनयका भ्यान रखना चाहिए। कभी भी पतिसे के स्वरमें 
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नहीं बोलना चाहिए। पतिके आसनसे ऊँचे आसन पर भी 
कभी ने उेठना चाहिए ॥ पतिके नाराज हेनेपर ख्रीको शावि 
वारण करनी चाहिए, क्योकि ख्रीके शात न रहनेपर कलह 
पहुत यड जाता है। जय पतिका क्रोध ठडा पड जाय तय 
नम्नतापृषक ठीफ छीक यात समझ्रावे । यदि अपना अपराध 
निकले तो पतिसे क्षमा मागे। जय पति दो चार मनुप्यीके 
पास बैठ बातचीत करता हे, तो फ्रिसी वस्तु लानेडी प्रात 
न कहे न कहछाये । यदि किसी वस्तुकी आयश्यकता हे ते 
उचित समयमे अच्छे ढगसे कहे और प्रत्येक य्यवह्यर ऐसी 
नम्रता और सुशीलतासे करे क्ि पतिझा चित्त म्सन्न ओर 
सन्तुष्ट रहे । यदि परमें सुयोग्य शृहणी हो तो पति याहिरसे 
कैसा है खेटखिन्न आग्रे, घरमें आते ही प्रसन्न हो जा गा। कोर्ट 
मूर्ख ख्तिया पतिके भोजन करते समय अपने गहनोय प्रस्ताव 
छेड़ती दे, कोर्ट किसी प्र यनतरानेके लिये कहती हे, अथवा 
देवरानी-जेठानीकी है तेल, और अनाजकी तथा न जाने 
कहा कहाकी जिक्र उेदती है के जिससे पति भग्पेट रखा 
भी नहीं सकता । या ते उस समय पिलकुल मौन रहना 
चांहिए अथवा कोई थामिक या व्यावहारिक कथा छेडसी 
चाहिए । पर खूय स्मरण रहे, के उस कथांम शोक, दुःख, 
चिन्ता घृणा आदि पिल्कुल न हो, किंतु भेम, धर्म, नीति, 
फ़िंचित हास्य आदिफी माज हो। साराश यह कि भोजन 

... करते कराते समय पति पत्नी खूब प्रसन्न रहें। जो सी अपने 

,  पतिके सुखमें सुखी और दुःखम दुखी होती है-उसे-म्रणा- 

है? ७७8३६. सर है है एक 
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पिझ समझ सेवायें तपर रहदी है बंदी कुछ-लल्मी हैं 
बहीं सती पतियता है । यदि पतिकों व्यापारम हानि हूँ 
हो या कोई देवी आपत्ति आई हो, तो सी अपने बद्धा- 
भपणोका मोह छोड दे और यादि उनसे पतिक्ी कीति 
रहती शो तो रकखे-इम्नत पयाते । अपने घरकी याते भूल- 
कर भी वाहिर न कहे। परमेसे न देने योग्य ऐसी कोई 
चीम किसीको न दे अथगा न येचें, जिसपर पति आदि 
उद्म्बियोके रष्ट होनेकी सभायता हो। सदा अपने ग़हस्थी 
सम्वन्धी हानि लाभक्ा तियार रक्‍्खे, क्योकि पति कैसा 
ही कमाऊ पयो न शे। यदि स्िया परयों सम्शाल्फे न 
चाय ते पढ़ती नहीं हे सकती प्त्पेक खीझा पर्लस्य है 
कि खर्चे पी ही सावथानी और चतुरासि ऊरे, सदेव 
समुचित यचत करती रहे। यदि दुर्भाग्यससे किसी खीको 
व्यसनी, आरसी, और अर्मी आदि पति मिरे तो उसे येन 
फेन प्रकरेण सुमागपर लगे, परलेक य घमम रचे उत्पन्न 
करशतेका उपाय कर) क्िंसीफ़ों धर्म मार्यपपर लूगा देना 
पड़े ही पुण्पका काये ह, ओर फिर ल्गानेतरात्येमं भी इतनी 
योग्यता होनी चाहिए। गरज यह कि. खियोररों पचपनसे 
ही ज्ञान सम्पादन कर रखना चाहिए ताकि समय समय पर 
उसदी सक्ृृपतासे कठिनाइयों पर विजय पाती रहे । 
द्वियोको साथारण-जितनी कि उन्हे आयद्यक है- 
बरदक-पिथा सीसनेफी भी पड़ी आउश्यकृता है| यदि इस 
7 4१, शिक्षा स्तियोन नहीं पार दे तो अपने कर्वस्योमेंसे, 
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एक सबसे बडा कर्वव्यपालन-सच्ची माता होना, याल्यथोकी 
रोग चर्ग्या और औपधि आदि करना नहीं कर सकतीं 
और अपना भी रोगोसे बचाव नहीं कर सकती । इसीलिए 
इस स्थानपर कुछ भ्यान देने योग्य बातें लिखी जाती हें । 

(१) गर्मा-रीर्में अधिक वापके लगनेसे हृदय सूख 
जाता है, जिससे मूखता और दुर्बलता आदि नाना रोग 
उसन्न हो जाने है । इसलिये पाल पद्चोंका और अपना भी 
गर्मीसे यचाव करना चाहिए । 

(०) सग्दी-ज्यर, यात, झरीरमें दर्द: पेट्म पीड़ा 
इत्यादि रोग सीके ठोपसे होते है। उप्ण-देश्के रहनेवा- 
लोको पहुपा अधिक सरदी हो जाया करती है । उसका 
क्राग्ण यह है किये ग्रमेसि व्याकृठ हों असमयम हो 
शरीरको ठड छगा देते है। अपिक परिश्रम करके आनेपर 
शीघ्र ही कपड़े उतार डालना, अथवा जछ पी लेना, ओस 
पदनेकी जग? सोना, सोने समय अधिक ठड छुगने ठेना, 
पर्पाकालेम शरीरक्ों हया छगने देना, ठडगे ऊपटोका कम 
पहिनिना; भीत ऋतु ठंडे जलूमें यहुत देर तक नहाते रहना 
आदि यातोसे सग्दी हो जाया करती हैे। कमी कभी इस 
सरदीसे ही शाणप्रावक्र रोग हो जाते है अतएय इससे 
यचायका सदा यान रखना चाहिए | 

(३) पीनेका जल--जीयन वारण करनेके छिये जल 
एक मुग्य पढा4 है, पहली हुई नही और सशिकतर गहरे 
ऊुओरा पानी साफ होता है। जलकों सदा छानकर पीना 

हि 
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चाहिए, जिससे कृदा-ऋ्चग और जीउ-जन्तु आटि परे 
न आई । जलल्‍्फे पातोकों सता देंके रफ़्सो) पराखानेसे 
आकर कभी पानी भा पियो। भोजन वरते समय भी अपनी 
सासीरके अनुसार पानी पीना चाहिए, जिससे क्रि पायल 
क्रिया अच्छी हो । निराह्र पात्ती पीसे, खड़े नसड़े पाती 
पीने, ध्रपमेसे जाकर एफ्टम पानी पी हेने आदिसे तिटी 
(प्टीक्ष) धढ जानेया डर रहता है और दूसरे सपावक गेंग 
मी हो जानेफा भय रहता है।दसल्ए पानीफी अणद्धता 
ओर दुम्पयोगसे बचना चाहिए । 
(६) भोजन-पह प्रनुप्पो जीउनका आधार है अत' 
इस पर विशेष ध्यान देनेडी आवश्यकता है। भो जनता स्थान 
साफ हो, उतेंग कीदे मकोडोंसे यचायके लिए एक कपढ़ा 
बचा शे, प्रदयश और यायुके डिए पृ पूरा प्वध हो। 
सामग्री ऊतक अनुसार और ताजी हो। भोजन फरनेते 
पीछे ही नहा लेना मटागिझा गेग उप करता है) भोमन 
करने ही कार्ममे लग जाना भी कुछ झनिकारक है। भोज 
न्फे पीठ फ्िचित रिक्ाम लेना-दायेंचायें छग्बत्से लेना 
चाहिए, परन्तु यह विश्राम पन्रह बीस मिनिल्से अभिक न छी 
अथवा नीटक॑ रूपय भी न हो। फिर परिश्रमम लगना चाहिए! 
क्या और प्रासी भोजन करनेसे पाचनशाक्ति घटदी और 
उत्परोग पैदा होते है, बुद्धि भी न्यून होती है। भोजन उतना 
ही धनाना चाहिए, जितना आपत्यक्ष हो और बारी न बचे । 
(३) बाउु-अत्पेक मवानम यरायु और प्रकाशक एश 
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प्रयन्‍्प हो । पाखाना, सोने और खानेंफे घरसे दूर हे तथा 
। उसके आउने आंद्रिका पूरा प्रवन्य हो। गोशाला भी ह्मारे 
/ सोनेके घरसे जुदी हो । सोनेके परंम ज्यादा और व्यथका 
। सामान नहीं रहना चाहिए । परके आसपास कोई ऐेसी मेली 
(नाली या गली-कूचा न होना चाहिए जो भेव्य रहता हो । 
! मकान प्रति दिन पूरा पूरा झाडाफृस जाना चाहिए । खिड- 
। किरोंका भी यथोचित पयन्‍्य हो । 
। (६) निदठ्रा-दिनिभरके पारिश्रमफी उक्राबटफ़ीं दूर कर- 
नेके लिए विश्राम लेना आवश्यक है ओर यह 'थात निद्रासे 
' भरी भाति पूर्ण हो जाती है। यवोचित निद्रा आनेसे पहु- 
तम्े रोग नहीं होने पाते । रातम बहुत जागने या मछी भाति 
निठा न ल्नेसे शरीर अकइने लगता है, देह दृटवी और 
। आल्स्य आता है, तथा काम करनेमे भी जी नहीं लगता [ 
. अतः योग्य रीतिसे निद्रा लेना जरूरी है। सीले स्थानमे 
अथवा पिना कुछ ओढे सोचा हानिकारक हे। पी फरनेके 
पहिले ही शग्सा साग देना आरोग्यप्रढ हे । 

(७) ज्यायाम याने ऊुसरत-अड्भअसगोकी चलाये 
बिना शरीरमे फुर्ती नही आती | यच्चोंफो भी बले प्रकार 
ऊदकने और खेलने टेना चाहिए; यही उनका व्यायाम है। 
दिनरात उन्हें गोदीमें लिए रहना 'हान उन्कर परीमार 
नाना है। छ्लियोको घुस्परोफ़ी नाई ढड पेलना और पैठफे 
लगाना आवश्यक नहीं है, किंत घरका आइना बुहरना, पानी 
भरना, कपडे छाटना ( धोना )) पीसना आदि ही उनका 
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व्यायाम है। जो स्रिया घरके इन का्मोके करनेसे वचित 
रहती है वे ही प्राय. अधिक रोगी हुआ करती है और 
थोड़े समय जीती है। कामयाम करनेवाली ख़िया नीरोग 
रहती है, इसलिये उन्हें उस जीउनमें सुख मिलता है प्र 
लोकफो भी नीरोग रहनेगे कारण ये सुखकी कमाईवर 
सकती है । 
कुछ सापारण ओर ज्ीघ्र शीघ्र हो जानेबाले रोग 
और॑ उनकी औपधिया भी जान लेना स्लियोकों जरूरी ह)_ 
बचपनमें पद्चोको दात, ज्यर और खासी आदि हो जाया 
करती है तथा यदि उपाय न किया जाय तो एक पड़े रोग 
बदल जाती है। मूर्ख माताएं भूत-प्रेत या नजर आदि 
अर्मभ पढ़, कभी कभी अपने यद्योसे ही हाथ थो पठती है! 
उ७ रोगोकी पहिचान आर उनकी औपधिया नीचे लिखी 
जाती है। 
सासकी पहिचान--जय सास लेते समय पालककी 
नाकमसे छुर जल्दी जल्दी चलकर फैलता हो तो जान हो 
ऊकि इसकी छातीम दर्द दे। छातीमें दर्द होनेसे आखें पथराने 
लगती है, सास लेनेमें पीडा होती और पेट फूल जाता दै । 
होठ पीछे पड जाते तथा मुह छाछ और सफेद पड जाता 
है। ऐसी अयस्थाम प्ररराना नहीं चाहिए, ऊिंतु योग्य वैध, 
डाक्टर या हकीमसे इल्यज कराना चाहिए । 
_. | आंसोक़ी पहिचाउ--जय शरीरकी हालत अच्छी होती 
है तो आसे साफ रहती है। जय सोरी बदले या आख 
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मेली रहे तो जानना चाहिए कि यचेके सिस्मे, प्रीमारी 
होमेबाली है । 
नींदका न आना--जब्र यालकको ठीक ठीक नींद न 
आये, तब जानना चाहिए कि उसका खास्थ्य प्रिगडा हुआ 
है। इसी प्रकार जय बालक मामृलीसे ज्यादह रोबे; तो 
जानना चाहिए कि पालक बीमार पडनेयाला है। 
खाँसी--बा टकको जय सरदी होती है तय बह पार 
पार खँँसता है और उसकी आयाज उठ जाती है। खास- 
नेसे कभी कभी पसली भी चढ़ निकल्नी है। 
माता या चेचक-बच्चाको चेचक निकलल्‍्नेे परिले टीका 
छ्गबाना याने गोदयाना आवश्यक है । 
जो छोग लाइ-प्यार या मूर्सतासे टीका नहीं छगवाने 
ये पीछे पठताने है। माता निकरनेके दो तीन दिन पहिल्से 
ज्वर आता है, दिल्‍्पर प्रयराहट ओर बेहोश झोती है, 
तीसरे दिन बदन लाल पड़ जाता और मायेपर खसखस 
जैसे छोटे छोटे ठाने (फुन्सिया) दिखाई देते है। यह दशा 
उस चेचकरकी हे जो टीका छूगानेके भी पीठे कभी क्रमी 
निकटती है। यदि ठीफा न छगा हो तो चेचक बड़े जोरसे 
निकलती है। मर्द ख्िया टसका मृत कारण तो जानती 
नहीं; समझती दे कि यह चीतल्य देरीका फोप हे, ओर इस 
हहिए शीतल ठेवीकी प्रमा-अर्चा किया फरती दे, मिससे 
कोई ल्यभ नहीं होता । माताकी वीमारी, बच्चों माताके 
पेटकी गर्मीसे होती है. म्ाताके पेटकी गर्मी ही छझारण पाकर 
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इस पिक्ररके ज्पमे निझृत्ती है. इसील्ये झा 

* गताओी यीसारी ? पहा है। तर और जीतर भोज 
देनेते शीत्र और सरस्ता पूरक यह रिकार नियम 
है-सानत शो जाता हे) उढिमान सिया देतियोने ग़म 
दोडी फिरती, किन्तु समग्र उश्नकवर इल्न करती * औ 

गेत शीय ही आराम कर टेती है। 
यदि पालक की ईँठी (डुँडी-नामि) पक जाय वो टीक़े 
( हीपक्का ) तेल स्माये या हल्दी, छोप ( पसारियात या 
मिल्नयाली एक ओपयि ) और नीमके फू, वारीक पाने 
कर लेप को । यदि याएक दूध ने पीता झो, हो पढिटे क 
अगला आपस्यक है कि किस पीडासे दूध पीना रह हैश 
है ? जिस भ्ट पर पालक थार बार हाथ फेरता हो; सी 
स्थान पर दर्दे समझकर भीघर है उसका योग्य इल्ान की 
याहिए। यदि इसी चड गई है| ते दाट्कों बुलाकर मस्ा 
दैनेमे आराम हो जाती है। यदि झागश रद गया हो व 
चूल्देकी राम और काली मिर्च पीसकर, अगुली पर रुगा' 
चतुर्गररे साथ एसे दया द्ेेपे 

५. मी कभी याल्कड्ी आस गयीं, सर्दों या दांत लिए 
के. पयर दुखने जगती हैं, तत्र रसोत ( पसारियोवे यहाँ 
फिल्नेजमे एक ओपि ) पानीमें खिसकर आख़ पर लेप 
कर । आहओे शीरर भी एक पूल झजे | ध्मवत के इसी 
कर ली आखे अच्छी दो जायँगी। अथया पीटी 
पिदीकी दिरियों यवाकर पहेपर रस दे, और रातफों सोते 
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सण्य आय पर बाप दें। उस रींतिसे भाखोफा दुसना 
त्रीघ्र आगम हो नाता है। 

यदटिं याठककों रणती हो जाय तो सोते वक्त उसके 
मुहम अनारण डित्फा देश दें, जथरा भमस्ये सिरे 
हुए-भुने हुए-बहेटेरे खिव्तैका चूर्ण वालऊक्रों चहययें। यदि 
चालकों पेायके साथ खून णाता हे तो परापाण भेद 
आर साथ पानीमे पीसकर पिया। यद्वि ढ्लमें माँव 
आदी हो तो उायय्रिडग, पीयछ, सजमोट, कुदऊुडये पीज 
और सफेद जीश पानीम पीस मिश्री मिलाकर पीनेको ढे। 
यदि औय यूनके साथ आती हो ते। ऊची पक्षी सौप पीसे 
और उसमे कच्ची खाद मिलाकर थूरणकी भाति खामेको 
दे अबया सोंठका मुस्मा सिलये। यदि बालकों ज्यग 
आता हो ते। एसी दबा ठेनी चाहिए. मिससे कुछ दस्त 
शेकर पेट्का रिकार निकठ जाये । 

दातोको सहज रीतिसे निकालनेका यह उपाय है कि 
परावड़ेके फूल और पीपलतकी आधवरेके रसमर मिलकर उचेये 
मम्रदापर मदे। यदि पेशाय यउन्‍्दर ठोगई हो तो ट्सृके 
(परमश-डियल) फू्ोंकी यालफके पेड़पर लेप कर दे। जहा 
तम होसके पालकाफ़ो जल्‍दी पवर्नेवाला ताजा भोजन देना 
चाहिए। जिससे ये निगेग' रहे यदि फरो£ रोग भी हो 
जाय तो धीरता पूर्वक जाप ही ४ किसी अन्‍्छे दैच द्वारा 
द्याई करे, क्योंकि मूखता वश जथीर होने जोर धूर्त दोगि- 
योके मंत्र जन्ोमें पढनेसे झनिके सिद्रा कुछ भी व्यभ नहीं 
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है। इसलिए प्रत्येक परतकी वास्तविकता भानमेव हिए 
सहय अच्छी अच्छी पुस्तकें पढ़ती रहनी चाहिए । झमे 
सासारिर सुसोके सियाय पारमाथिक सखोझी मापति देती 
है। यहा असगयशञ यह यात भी कह हेना योग्य हैं कि तो 
खिया ग्रिना आगा पीअ सोच ही ढो-दो चार-चार पी 
अवधितक व आठि करनेी प्रतिज्ञा कर लेसी द। ऐसी 
ही अयस्थांम यटि गर्म रह जाता हैं तो गर्भकों उनया 
उपयासोसे यडा ही यष्ट होता है। उेचारी पढ़े धरम-सरर्सों 
पड जाती ई-अतिज्ञा भी तोड़ नहीं सकती ओर गरमपां १४ 
भी देस नहीं सती। उत्साहके य्र्ती हो हसे वी 
प्रतिग नहीं फ़रनी चाहिए ! द्रब्य, क्षेर, काल, भाग! 
सहनन य शक्ति देसकर ही रोई अतिज्ञा कगो। हु मेंगे 
यह कहना नहीं है कि थत उपयास फरो ही मंत। नही, 
करो, पर भले प्रकार आगा पीओ सोचकर । 
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आप 
«  तृताय प्रकरण । 
खियोंकी नित्यचय्यां । 

दोहा-गूह़ी आविकारी क्रिया, चटिए यत्नाचार। 

ताऊ़ी वर्णन करत ऊडु, निरसि आयसाचार ॥ 

जल छानन, तज्ि निश्चि-असन, आ्रायक चिन्ह जु तीन ! 

प्रति दिन द्न नी करे सो नेनी परवीन ॥ 

खियोंकों उचित है ऊफ़िम्ूयोद्यक्रे पृ शर्यासे उठ, एच 
परमेप्लीका स्मरण करें। परिस्तरोंको सम्भाल ययास्थान रख 
मलमूत आदि याधथाओसे निश्चिन्त होरें। अनेक आल्सी 
द्विया दिन चढे उठती, और प्िसनरोंकों ज्योंके यो छोडकर 
और और काम यपोर्म लग जाती हैं। यह पड़ी अज्ञानता 
है। स्ियोकी पतिसे पीठे सोना और उससे पहिले उठना 
चाहिए। ग्रावके याहर दीपयाषाफों ज्ञाना आरोग्यप्रद थोर 
अर्दिसाका कार्य है । दीपेशकाकी कपड़े पटल कर जाना 
चाहिए, क्योकि अपवित हाथों व अपयिन स्थानफे स्पर्श 
हो जानेका भय रह्ता है। झोचादिकका पानी छना हुआ 
होना चाहिए । जो वर्तन शौच करनेका हो उसे अन्य कामोमें 
प्रयोगमें न व्यव । शौचके निमित्त मितना पानी आयश्यक 
हो इतना ही छेना चाहिए। यद्ृतसे लोग जलकाय-मीवोकी 
हिंसाके ग्यालसे पानी थोडा छेने ई, कि जिससे सपवित्रता 
ज्योको यों उनी रहती है। श्यान रखनेकी यात है कि, 
ग्रदस्थके लिए स्थारर कायकी हिंसाका सर्वधा त्याग करना 
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अग्रय्य है, परन्तु इसका मतल्य कुठ यह नहींदे कि व्यो 
ही स्थायर फायिक जीयोड़ी सिसा की जाय। शीचते सन 
अव्ोस्थायरों महक सियाय आयकर और शद्ध मिद्ठी अक्षा 
भस्मसे धोकर शुद्ध करना भी अच्छा है। इसी प्रकार र३ 
जार पीछे इस्द्री २ छथ पार घोना आवश्यक है । 
शोचिक-क्रियासे निपट पर फरकोी कोमल उद्यरीस 
बुहाग्ना चाहिए। जझितने भी जीय उद्यारने पर लिकले एक 
गृरखित स्थानम रस दिए जाये । खजूरकी कटिदार बुरी 
डे छोटे जीयोगा पहुत ही सहार फ़रती है, या तो उसमे 
उद्यग ही ने जाये, और जो युद्यय भी जावे, तो इसकी एस 
एक पत्तीको फाडकर चार चार उ छ' भाग कर दिए मा 
जिससे उुशरी कोमठ हो जाये। बरई अथग अम्बाडीरी 
वृद्वरी यडी ही भी होती है। पश्चात और भी जो ऐसे काम 
हो उन्हें दया उका रयाछ करते हुए पूरे करके), उते,हुए 
प्रामाणिक झुद्ध-जल्से स्वान करे।यहुतसे मनुष्य और स़िया 
विफससेउन, >उुशका और द्वीपशकाकैपीठे स्थान और दो 
याउन नहीं ऊरती यह फ़िलनी मल्निताकी रात है। हा यह 
जरुर है कि इन फामोगें अनछने पासीफा उपयोग'न करना 
_चाहिये। जल जननेकी आज्ञा दूसरे धर्मों भी पाई जाती है।# 
+ इष्ठिपृत न्यसेत्पाद, बस्त्रपृत पिवेज | 
सत्त्यपृत बदेद्ास्य, मन पृत समाचरेत ॥ 
समसेरेण यत्याप, उसे मत्यबधऊ | 
एरदिन तद्ाप्नोति, अपूतमल्मग्रही | ( स्मृति ) 
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इस प्रकार पत्रित्र हो अपनी योग्यतानुसार मोल या 
पवरा, पहँगा या सस्ता, खठेशी कप जो कि छद्ध और 
साफ हो, पहिनकर पाछक द्रब्य-छयग, यादाग, चावल आएि- 
लेकर जिन मंदिर जाये। मिल ग्रगमे मिन मंदिर नहीं उसमे 
जनियोको पास करना उचित नहीं। यदि णाय या देगाद- 
सके समय दर्शन ने मिले तो अशुभगग उदय विचार एकरस 
जोड भोजन करें, पर छो या जिन गदिग्के छोने हुए 
दर्शन पूजन आदि नहीं करती ये अनुचित करती है । प्रत्येक 
व्यक्तिको भोजनोफे पहिले भगवानके दर्शन और आत्म- 
सिन्तन करनेकी आउच्यऊता हे । सदिग्को जाते समय बीडी 
मकोडी, मल, मूत्र आईको यचाता हुआ चे, श्सिसे 
जीयोकी रक्षाऊे साथ साथ अपनी रक्षा और पत्रितता रे । 
चमडेके जते पहिन मदिग्को जाना पुरा है। अच्छा हो, यदि 
उस मय जूते पहिने ही न जाएँ, और जो पहिने भी जाएँ 
ते कपड़ेफे । मदिरम प्रयेश करनेके पहिले जतोको ( यदि 
पहिने हो ) उतार, पैरोको जलसे खय थोना उर्थित है। 
फिर सय्र प्रकारत्ी उद्धातता और सकरप विकल्प छोड जम- 
जिनेन्र अन्द करती हुई अतिमाजीके सन्मुस्र जाये ओर 
जयनिस्सहि, जयनिम्सहि, जयनिस्मत्कि उच्चाग्ण फर 
श्रीमीको तीन पार नमस्कार करे [ जयनिस्सहि + के छच्चा- 
रणऊा फारण ऐसा यताया हे किं, यदि कोई देश उस समय 
दर्णनफों आया हो तो एक ओर ह्दनाए, तुग्शरा ये उसका 
काम अपिन्ठिन्न रुपसे होता रहेनकैसीको याथा न हो । ] 
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श्रीजीफे सन्मुख खड़ी हो; विचारे / मे आम स्वस्पर 
उत्तानेयाले सिनेन्द्रका ट्शैन कर रही हू! इन्होने र्मि्रगा 
कष्ट सहन किये हैं! कैसे कैसे कमोपर विजय पाईह 
फय उद द्विन आयगा जय में ठीक उसी मार्गपर चटत 
हगंगी जिस पर जिनेन्द्र गए दे। मे कैसे कैसे पाप कर रे 
हूं, श्र गशी हूं, भत्क रशे हुं; पराएफ़ों अपना समझ रही 
हू, आर खप्नक्रों मचा मान रही ह॥”१ 

फिर कोई सुन्तर पद, जो तुम्द तुम्हारी वास्तवियतायं 
ओर छे जाय, कहो। ओर भायोरी निमेटतासहित म्तोज पढ़ती) 
मस्तक नयाती, ठब्य, क्षेत्र, काल भायें अनुसार पुर 2्व्य या 
अष्ट-दब्यमे भगयानरी भक्ति पृपक पूजन करो | फिर भग 
पानकी तीन प्रशक्षिणा # ( भगयानकी दाहिली ओरसे प्रह- 
क्षिणा वी जाती है) देवे। पटक्षिणा दूते हुए प्र-येक दि याँमे तीन 
ओपन आर एक शिरोमीति करे और पश्चात यह पाठ पढ़ें ) 

छोक ---हयन हवल्वम्य, दर्शन पापनाशनम [ 
लगन स्वगेमोपान, दर्चन मोक्षमाधनम्‌ ॥ १ ॥ 

आय-हेबोके लेयया ठर्चन पापोका नाश फरनेयात्ण, 

स्वगरी सीही और मोसखका साथन है। 
दशनेन मिनेट्राणा, साथुना वल्लसेन च । 
न चिर तिउने पाप, डिठहम्ते बथोट्र्स [| २ ॥| 
+ ग्रदाक्षणा दत हुए हाथ जोड़े डना चाहिए | 


5 जाड़े हुए हाथ घुमानेरों आवत कहत हैं । २ ज्ञाद हुए हाथो 


पर मस्तक झुफ़ाकर रखना! शिरोल्ति बहते हैं । 
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अप-श्री जिनेद्धके दर्शन करनेसे और साधुओंकी 
पन्‍्दना करनेसे पाप उहुत दिनोतक नहीं ठहरते। जैसे उिदर 
वाले हाथमें पानी नहीं ठहरता । 
पीतगगमुस ढ््ठा, पद्मरागसमप्रभम्‌ | 
अनेऊनन्मझत पाप, दु्शनेन विनस्यति ॥ ३ ॥ 
पम्मरागके समान शोभित श्री बीतराग भगपानका मुख 
देखकर अनेक जन्मोके किये हुए पाप नाश रो जाते हूँ । 
दर्शन जिनसूरस्य ससारध्यान्तनाशनम्‌ । 
योपन चित्तपक्मम्य समस्तार्थप्रकाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सूर्थक्रे समान श्री जिनेन्द्रके ठगनसे सासारिक अपकार 
नाश होना है। चित्त रूपी फमछ फूल्ता है और सर्य पदार्य 
प्रकाशम आते है अर्थात्‌ ज्ञात होने है । 
दर्जन भिनचद्रम्य स्र्म्माम्रतयपणम्‌ | 
जन्मदाटनिनाशाय, वर्घन सुसवारिये ॥ ५ ॥ 
चन्द्रमात्े समान श्री जिनेन्द्र देवका दर्शन करनेसे सस- 
धर्म्मामतकी यपो होती है, जन्म जन्मकी दाह ठड़ी होती 
और सुख समुठ्रकी रद्धि होती है। 
जीयादितत्व प्रतिपादकाय सम्ययत्वम्ुस्याए्टगुणाणेबाय । 
प्रशात्रूपाय दिगम्बराय, देयाधिदेवाय नमो भिनाय ॥! ६ | 
नो जीगादि सात तत्ततोको पतानेयाले, सम्यक्य आदि 
आए गुणोके सशुद्र, शान्द दवा दिगम्वर रूप है; उन देया- 
पिठेव श्री जिनेन्द्र भगवानको नमस्कार हो | 


४८) भायक यमिता दोधिनों | 
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भव बिकट बनमें कम बरी, शान धन भरें दयों। 
तब इछ भूले अ्रष्ट हवो, नए गति घरतो फियों ॥ ३ ॥ 
घनि घड़ी अर घनि टिवत्त यो ही, धनि सनम मेरों मंगो। 
अप भाग मेरों उदय आयो दरश अमुझे छुख ठयो ॥ १ ॥ 
छत बीतरागी नम्नमुद्रा, टष्टि नात्तापे घरें । 
यहु भातिहाय अनन्त गुणयुत, कोटि रवि शृतिकों दे ॥ 4 ॥ 
अत मिट तिमिर मिथ्यात मेरो, उदय रवि आतम मयों । 
मो हे उर ऐस्लो भयो मतु रह्ठ चिन्तामणि लग्ो ॥ ६ ॥ 
में हाथ नोड़ि मवाय मस्तऊ, बीनऊँ तुम चरण जी | 
परमोत्ट््ट तिलेक्पति मिन, सुनदु तारन तरन भी ॥ ५ ॥ 
जाये नहीं सुरवास पुनि नररान परिनन साथ नी | 
उध जाचह तुम भक्ति भव भय, दीमिए भिवनाथनी ॥ ८ ॥ 
इस भाति स्तुतिकर तीन आदत, एक चिरोनति और 
अप्टॉंग नमस्कार पृ्ेक दण्डयत करे | फिर नीचेका छोक 
योल्के हुए गयोदके-बरणोदक-हठय, नेत और गस्तकों 
लगाये । 
छोक--निर्मछ निर्मेली१रण पवित पापनाशझन | 
जिनचरणोदऊ बन्दे, अ्टऊमेविनाशक !| 
सोरण---जिन तन परम पविच् परसमई जगशुचि करन [ 
सो धारा मम निच्, पाप हसे पावन कसे ॥ 
गयोदक छगा अपना सोमाग्य समझे, परन्तु ऐैते समय 
रस पातका भ्यान रखे कि मपोटक एक या दो अग्ुलियोसे 
लिपा जाय, मिस्से यह जमीन प्र मे गिरने पाये 


ल्ियोफी वित्यवया | [ ४६ 


. ओर अद्युद्ध हायसे न लिया जाय । गन्योदकके पास जल्का 
एक कणोरा अपध्य रक़्सा जाय, मिससे गयोदक लेनेके याद 
अंगुल्यिं। धो ली जायें। इतना कारथ कर लेनेके पीड़े 
सपकाशने अनुसार एफाग्रचित्त करे जाप्य, सामायिक ओर 
स्वा'याय सादि करे । स्रायाय यर्मका मुठ और शान्ति 
देनेयाल्य है। श्यानप जो आनन्द हे यह किसी भी सासा- 
रिक यासना या पदायम नहीं हे। झालो-पुस्तकोरे विपयंसे 
एक लछेखसने छिखा हे-्त्रे (शासख ) सम दिना ऊुउ परेतन 
लिये पढ़ते है । उिना वोय किये आर भरो पर पिना ढठ 
हठिये हम सिखाते है। रात दिन जय चाहे तय हम पढानेको 
तैयार रहते है। हमारी मृसतापर प्रेन तो हसते भौर ने 
चार जनोगे त्मारी दिझिमी उडाते है। फिर भर्प उताओों, 
आखो जसे गुर मोर पुस्तकाल्‍यों जसे सफल जया भोर 
होगे ? जो ममुप्य य्मेकी जानना चर) य निर्दोष और सवप्त 
वीवशग कवित धर्का अव्तेफन कर। स्वा'याय सय तपो- 
का प्रद एड आ्रेष्ठ सत्कतम है | 

भदिरंग विफथा-परसम्पन्धी चर्चा, लेन देन, हसी, 
झगड़ा आदि-नहीं करना चाहिए, क्योकि यम-छरुशनोमें सा 
करनेसे पिशय पाप उथ होता है । 

क्रापफराशर आदि जाचारग्रवागे जहा तह ८» 
आन्अउनोका वणन फिगा गया है। अर्मायतनस जाकर 
उनका ट्गाना उचित नहीं हे। मदिरमं सयसे मेजीभाय 
रामखे। अपने दुर्भागोने उप काल पिल्कुर उड़ी पा जागे। 





च्०्व] आय बनिता शेधिनों । 





कयाठयब्ोको शुद्ध-मस्मृगदिसे निश्चिन्-कराओे टैग 
ओर महिरगे भी टस यतका स्यार रखखे कि प् हित 
मझाररी सपवियता या दूसरोक उमे-साथनम कोई कि 
करने पाय । 

पर सायनसे निपठकर खीरो शहस्थीरें कामोम री 
चाहिये, उयोक्ि पुरुपके लिये यर साधन और आगीकित 
ये दो मुस्य कारये है- 

चला बहतर मगुन्ती तिनमें टो मरदार। 
एक जीय आजीबिश, एक भी उछार ॥ (रसोई नीतिए0 

और खीके लिये धसाथन शहत्व्ययस्था ओर सती 
पालन सुरय ऊ्से हैं। 

खियोरो रसो छद्ध यनानी चाहिये। रसोई पता 
समग्र नीच छिपी यातोपर ध्यान ढेना जाहिए। 

चौकी क्रिया-पवित्र भोजन दोनेसे मन ओर पर्दे 
पंत्रित्त होती है तथा अच्छे कारयोंक्री ओर उगती है। उ 
हतल्यम यम ठहरता है जो मन, वचन आर तनसे धर्मोचरण 
कस्ते है। धर्माचरणोके व्यि आपब्यक दे कि हम अपनी 
खान पान छुद्द रवखें-चीके चूल्हे पर खूब भ्याव  । भरे 
रोईकी यतेनादि सामग्री, धन और रसोडि। स्थान हैं 
चारों पर भ्यान देना “ चोका * कहलाता है) 


+ शोक ५ खपत हा जानेपर माइग्स पर मगदासवी 


नमस्कार कराब | छोटा इशन और जमोकार मर ए्रखार ! अजते 
भअपस्यामे बहुत छूठपतमें हेजाना टीक नह्ठा है ४ 





स्रियोक्ते नित्यचर्या । | 
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जलू-फुर्नों, वाटय, नदी आदि पवित जलस्थानोसे 
भरी भाति उानकर लाया जाते, ाननेफा वच्च उज्बछ, 
गाढ़ा ३६१४३ ८ अगुल हो। इस छतेको दुह्रा करके छानना 
चाहिए। यदि यर्तनोका मुद् वढा हो. तो उसी परिमाणसे 
छत्तेफों भी यढा रखना चाहिए । ( प्रत्येक अयम्धार्मे दुहरा 
ऋरनेपर भी उन्ना बर्तेनके मुह्से तीन गुना हो ) सदा पत्रितर 
और मजे हुए पतैनोंमें थीगेपीरे पानी छाना जाये । अनउने 
पानीकी एफ उृद भी व्यर्थ न गिरे सौर छने हुए जल्‍्में भी 
यह ने मिलने पाये । अपने हाथसे पानी भरकर लागा सर्वो- 
त्तम है। यदि ऐसा न हो सके तो मदिरा, मासके त्यागी 
किसी उचकुस्के विश्वस्त व्यक्तिसे भराना उचित है। पानी 
जनमेके याद जीयानी-विलगनी-उस जल्स्थानम दी यत्न- 
पृर्षेक क्षेपण करना कराना चाहिये, मिसमेंसे कवि पानी छाया 
गया हो। यदि पानी कुएँसे ल्वया गया हो तो जीवानी 
कडीटार छोटेसे डाली जाय, जिससे बढ़ पीचहीम ने रहकर 
पानीतक ,पहुच जाय। जो छोग'जीयानीकी यत्नपर्षक उसी 
जनल्स्पानमे क्षेपण नहीं करते. जिसमेंसे कि जछ भरा शे तो 
इससे जल छाननेका उद्देश्य अधूरा ही रह जाता है-उन 
जल जीवाफी रक्षा नहीं होती 

उने हुए जल्‍्मे लग, हरे ओर छक़डीकी राख आदि' 
अब्य शास्रोक्त ममाणमे डाल देनेपर उसके रस, गय, वर्ण 
और म्पश आदि बदल जाते हैं, तथा जल कायके जीव चद्‌ 
जाने हैं, और : नहीं होती । इस माति घुद्ध- 


५२१ ग77---.हनसर बिल यहिता दिनों । 
कं रत 
(मास्क ) ईए जलल्‍्फी मर्यादा 


अह्गफी हू, सापाग्ण मा 
मी ४ पहाड़ी आर इेवाट हुए याने अयनक स्तर 
यम किये जल्की मर्यादा « पहरकी ह। प्रयुक्त सर मर्ज 
दाता भीक ही उपयोग जया जा सकता है। मरयोौशा 
औव उद् जिसी भी उामया नहीं शता। 

तात है कि अनियोग जन अननयी विधा 
मकर आय व्प्रसा “। गया है प्रनी छानमक शि। 
पन्‍ण पुरानी पोह हाय जाने पिरादरीये भय 
ग्ख ट उंड भभी जीय, पराफ निकल 
जान है। भन्य व्स शागसे स्या यम अनउना पर्व 
अन्यारे सोपक सिप्राय चर गम अनेक रोग भी कर 

कर जेत $। यह 


कि सभी पिद्भान क्या 
५ और क्या अनन नोर क्या 


ग डाक्टर, जैथे हकीम 
उतानिक आहि पानीकी उनक्त नर्स सम्मति देव £। 


“मार भारतीय पक शाख वा मे गन कयसे पानी छानकर 
पीनेक्ी आता दस च> आय + | » गेज्ोक्ति है कि जल 
ने पीज उनके गुस्को जज 


निक इस उक्तिसे भी 
। पुष्टि जलती है। ग्रोपियन 


जानिया यदि अह्ताक्ष ियूर नेट रखती, तो भी 
चास्यक रिस पानीमोे जप नरहले साफ़ ज्श्क 
प्रीती ह। 


पिनेक < लियक सत्र [री थोडीसी सापयानीमे 
डी धर शत, २० सम सतत कम लोे त्ेनि 


खि्योंको निल्यचया, | ण्ड्तु 








उन्न रसना चाहिए। पुराने छन्नोसे पानी यगाप्र छानते 
ही रहना ठीक महीं। उन्हे जलग कर देना चाहिए। सबसे 
अन्जी याव तो यह है कि जल्‍्स्पाससे ही पानी छानकर 
लाया जाये, ओर फिर जिस समय पीनेड़ी उच्झ हो छान- 
ऋर पिया जाता रहे। आम सुर सर पानी जनऊर एक 
चौंडे परतनम जीव्रानी एक करे तथा य्नाचार पूर्वक 
उसे जूस्थानंग पहुचाये । स्मग्ण रहें, पानी उयालकर ओर 
पीछे ठडा फरके पीनैसे शरीरकी नीगेगता यढती है । यही 
आशक जल पीनेका लाभ है। 

भोजनसामग्री-- अन्न अप्रीय ( पिना घुना ) होना 
चाहिए। उसका साफ करना आर पीसना उनेलेगे हेमा 
चाहिए। पीसते समय चक्कीको, फटने सप्रय ओखलीयों 
और टसी भाति दूसरे दसरे पदधोकी पीसने ऊ़टनेके पहिले, 
भरी भावति देख छो, साफ़ कररो। उनमे कोई जीय ने रह 
जाय। चक्की आदिसे आटा आदि निकाल छेनेपर भी उसमे 
आदे यगरहका ऊुछ अभ् छगा ही रह जाता है उसे फोम 
उशगीसे निकाल ठालना चाहिए। फ़ितने ही छोग जनानतो 
पघोकर खाने है, यह यात भी यहुतु जी ह, परन्तु छनें 
हुए पानीसे ही धोना चाहिए । बहुतसी लिया टाल चावल 
आदिको पहुत पहिऐसे पीन ग्यती है, और ग्सोईके समय 
तनिक भी नहीं शोधती । प्रिचारती है कि छुपे झुथाएं तो 
रखे है, पर यह उनकी यटी श्र है। उस समय भी जरूर 
औषना चाहिए । 


हा । भायक बिका दाधिनों 
कि. 


पा 200) लि 

आफ स्नान भीएर्व ५ टिसे, गरमीय ५ कर 
और परसावय मी है। शत पीछे जीगसे धपप 
थे आती #। मय सामान मजा हार आाराए 
चाहिए। उपज “पा उतरे उचे मासाहीविक 
पोदिए उ्याहि नस उपदे जागसी सना उतर अति 
होती #। पकर था जा ह४ वी फल्‍्य प्राइस 
वो पे कपुयाम सामभानीफ पे आहयाता गेगे 


है क्योकि प्मी पन्टजाम योचसी भी थूर शेपफ या हा 
गाने चना थे) गा स्वय :न उस्तुआमे थे 
पन हे जान 5 


डे ह । पर्पा: उशाज हो ओजका 
फुन जे परत जात। 


2 न मियां ऋनसी (दस हस प्रायपाद सेरे 
भीमी ( सिंमपा-६ पोव्फर रखने | है पर्शान गत 


दी उनये स्या ज्ग गान मै है। की झ> गयावासे बा 
*के पाप, आयाने (नगर दिल ह फन्‍्तु लोग 
बेदी पर्षोफा आचार श्या> +« साने 


शय उनसे यहा भण लियामे 


फल गए ह। रन अम- 
ज्याक्ी हमे ही चाहिए। अर 


ज्ियोंकी तित्यचयां । आई । 


2 2 या त 
पैदल आदि २२ जभक्ष्य+ जोर पाच उदय याने उड़, 
सेयल, ऊमर) फठमर पाकर फ़ुछ तथा ३ मकार याने मच 
पात्र ओर मघुक्ो उस राशि सम करके कभी सेट कर भी 
भददी खाना चाहिए । 

।.. रसोई पनानेके पहिले सर्वे भोग्य पद्ात लेकर शोध 
तथा टीक अन्दाज कंग्फे फिर रसोए प्राय) प्रन्‍्म ही 
चौफ़ेम जल छेजारे रखे ओर उसे प्रामुक फरले क्योकि 
कच्चे लठकी यर्याठा | पोन उठेफ़ी ह और ससोईम * या 
$ प्रटे/ छ्गने हैं। साराश यह कि पानी साशुक किये 
पिन काप तहीं ने सक्ृवा। आठ ग्रनक्ृस्-माहक्रर- 
छुद्ध खन्‍्छ गीले फपडसे शक दे। जाट गनये समय 
हावी अग्रद्विय आहि उतार देना चाश्िए। फिर अपनी 
योग्यतानुसार सरस खन्‍्ठछ भोजन उनाय । रसोफ़ो भी 
पिना हेँफ़ी ने रखे क्योंकि या तो भाफसे अब उसे ही 
कट कारणोसे जीय मरझर रसोरेसे गिर जायेंग। भोमन सदव 
खूब देस भाछ और पीन पीस चया चयाक़े ऊरना चाहिए। 
ग्यिंध भोजन पनाना खाग बुग है। सत्रि भोननके पिग्द्धू 
मार्कैण्डेयपुराणम एक चगह लिखा है।-- 
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न आधबफक बिता बेधियों । 


अर परभ हक कि ५9०३ अवललर 


अम्तपने ठियानाये.. तोय रपियुस्‍यनै, 
भय म्ामममर प्राक्त माक्देत गए 
सक्रीमयनि तोयाति जाजनि पिशिती चे 
गद्री भाउनमसंक्तम्य से मसामाममावी मी 
भाताप यह हैं हि सजिमोजन माँसि मापा मी 
गात्रि जत्पान रदपाना रमान है । 
रसार नेयार करने दिसी भयमी ध्रमोमा पुरा 
( मो उस समय आग्यसें आम हो मारे ) भोजन हगा 
# ते दाग को अपने ही यरता जट योग्य पुरपयों बोर 
कराये आर कप माने। आजबरके समयम तो अदल्त टरिसे 
भुखित आर हीनास तो एफ यतियाकरा भीगन उस 
ही, पड रस्याणया यारण है । उन्‍्प # ये व्यक्ति जो ही 
दिन रसी खबार मरीजों भोजन कगरे भीजन रंग्त 4) 
पुरुपीफ भोजनोपरास्त खिया भीरन कर । भीजनत पीए 
डी बनते साफ +र डाटना और भोरा “शा डालना चाहिए 
जेट पवन अधि दस्तक ६४ राससे उसमे उस भीओोंडी 
सल्ांति हे जानी है। मिनमिनादी ह. परशियया उस ने” 
पानीम ( शोपनय ) गिग्ती-मरती € जिससे हिसाया होए 
गया है। अब्त्रा अकरित्र ऊुत्ते पिटी उन्हें चाहगर अप 
परन् करे झैते है 4 
दा हू, पातर पेरश बूल्गी, शारीसेत्र जाद़ि पक्की रसो 
रे मयोत्य-मिनमत पनीशा अप थोडा सेवा ह-८ अहस्की 
६ घुआ, पुदी, भभिया आदिसी मर्यादा अधिक भर 


झ्ियोंकों नित्यचर्या । ! 


्‌ ६ माइं 


झेनेके कारण ४ पहस्की है। खाद, फटी, स्रिस्गी नारे 
ऋब्ी रसोटकी मर्स्याठा २ प्रहरकी है। मिस रे पती 
न पडा हो जैसे मगद आदइिकी मर्स्यादा जाझे बा 
जानो | दूप टह्कर तत्काल उनके औस सखनेमे पढ़ 
रहता है। इस दूपकी मयांदा ८ पहर्की है। गर एती धर 
कर तेयार फ्री हुंट उड़ी मयोटा ४ पहली है। ढ़ ' 
पानीसे यनाये हुए मह्ठे ( छोड ) की मर्यादा से फ़हे 
परायर, ० थ्रदीकी (३ पौन पटेफी ) है । श्र (रे) 
किये हुए दम जामन देनेसे बने हुए हरी एं ८ 
प्रहकी है। दही जमानेका सर्वोत्तम पर कै, 
फल्दार स्पयेफों सामान्य रीहिसे गप उसे आए सर 
डाल देनेसे ४ प्रहरके भीतर उपत्य रही झा रब है। 

इनके सियाय अन्य पदायकी मय छल एव 
हे तो क्रियाकोपसे जानना चाहिए। छपरा गति 
कि; मर्योदाक़े पश्चाव सत्येफक पढ़ाओ शक >्पलि 
ये जाती है। प्रिना ओदाए हुए ८ गे साय 
ड्विल ( पिढर ) अल खानेसे अत रन हरे है ॒ 
बिगड़े हुए स्वादबाले पाये खाने फेज गिर जाता 
है। इसीलिए हमारे आचायतनि जले हू के छठ भोजन 
करनेडी आज्ञा दी है, जिसमे हि अररमनाले और 
नीरोग रह तथा लोकिक ओर परसिकोकी मछीओ 
साशित कर से | है 








५८ ) भावषकः चनिता योधिनों न ीबिों।.. 


ज्जज>- 


गाय, रस, 7 विडीके उप हुए न हा। प्रणापो 
ल्यि जानेयारे लोटेसे यहि अच्छे पत्तेन उनाएँया बूयखि 
पिया हे, तो उवनोकों अगिमें झर्कर ण़ 

शेर जय चाहिए ही यह यात्र ठीड़ हैं कि यरि सात 
7 समय उत्ता किये आदि आजाए, तो उसे दयाएति 
2 मीनन दाल देना पहिय। ताजा” दुकाये फ पराजरू 
/ ने कप भोजन या मिठा* पा जाना, कप 

भौर चीनीर वर्वगोम जृढ 5 आादेका कोई दोप ने समझना 
उम अपनी आरोग्या याज 

जादोसे उचना चाहिए। 

स्थान नर्वद चौका ऐसे स्थान हा 

॥ पं उफर, पिडी आदि भप्रेश न ऊर सत्र, और की 
भक्ोडी ने 5हर भें, जाटा न बना सकें) जद्धी 
मात, सी हो, भर हर उलुम सखी रह सके। जहा भरी 
औषि प्रकाश आता ! रसोईके स्थानकी जहा सीमा वैध 
३३8५3 दीया इस पार भा हो, मिससे ऊपरसे जीत 
की ४3 कट ने सिने पादे। [ चदोग, 8० 
? के 
रसना आर है) क्ष३-3 . * आदि स्थानों पर 


दै बिक बुहरीसे उद्धरत 
पेश देसभाल्ये- 

* खेहेजी रास निकाल्के, मिट्टी मिले प्राथक 

जल्मे + पक शा  है। चोसा उचित है। जो का रातको न लगाया: आय, 


' बुद्ारिया अम्बइ्स चाए फ़्ाउ 
जात च कक 
मि> जाती है जा के ड्द्यड तो हे छः आन 


सियोंक्रो नित्यचर्या | [ ५६ 


क्योकि उसे अनेक प्राणियोका नाश होसा सम्भद है। 
खोका जस्ू्य छगाना चाहिए। यथोात आचय यह फि, 
औओजनसापपी, सोजनस्पान जाठिय जितनी पर्रिश्ता रखी 
पायी, णरियाम-भाव-उतने थो पप्रित्न होते ओर इससे 
पंधरीर जोर मन उतना ही पुष्ठ तथा स्वस्थ ( त्ठा ) रहेगा। 
गजनेम प्रो चौका न स्गाया जापर पारी शिडफ दिया 
"जाता है, अनेक्क परोगें एण ओर ससो£: यना करती है भौर 
सी थो” संस जाडि उड़ा फ्ग्फेड छगा रहता है। गट्ट 
[78 ही घृणाएपद स्टेछ व्ययद्र हे। पेसा न करना चाहिए 
चोता विस कर्पदेसे ७गाझा जाय उसे निरय ही सिचोइकर 

: सुखा टाटना चाहिए। यहुतेरी स्िया उसे उसाझा बेसा 
, मिह पानी॥ भीगा रख देती ह जिससे डसप चहुतमे फीड 
पृ नाते है) अगले दिन उसी क्पड़ेसे (पीतेसे) फिर चौंका 
ज्गा दिया जाता है और वे नीव येचारे परतोकक सिय॒ाँरिते है! 
गोपस्से चोका लगाना ठीझ नही है, क्योकि गोवरका 

चोका देग्से सूखता है। आर त्सरे उसमे हीड़े पटमेडी 
समायना रहती है। इस सग्ट बललाचाग्से चौका लगा, सान 
कर, छद्ध छज्छ उस पहिनि। फिर ग्सोका भापान शोप 
चौकम रसेट बनाये । पुसम्ष भी हव पाये यो झच्छ 
प्रर्ध पहिन भोजनेके निमिच्त चौके जायें। ये चानेसे 
गरिना सहाये थोए और पिना स्वज्ठ कपड़े पहिसे चला गया 
जाये तो थठ्रे और हमम अन्तर ही क्या रहे । स्वच्छता- 
परत्रिजता-*र जगह अन्ठी आर व्यमपद है। ग्रहस्थी यहि.. 





| आय यतिता बीच |... यमिता चीधिनों ! 


हर “०. है; 
जान भी से तो भी झदसररे भोजन योग्य कसा पर्ती 
फ़िपेसे ही उनशनी चाहिए। क्यो बसा पनानिशशत 
लिनम परम 4. भक्तिभा३ होना आाहिए जो नौकगाम शर्गी 
सम्भर नहीं है। भ्थय र्सा चना जाय तभी चौरेरी छेद 
रह सता है । ससाट यनाना खियोका एक च्याया भी 

टआन-अपीय भर निर्मन्तु झुसी लर्दीरा ही। दम 
जु्री या कपद्स यटिं पह एवं वार साफ वर टिया मत 
>पोठ रिया मायन्‍्तो जदिसा उमरी अयतित पटितो थे। 
खास ये समा, इनसे असरंय मी हो शत है 
>मरिये यग्मालम ता पढूंद साययानी उरते बिन जर्य 
आहिए | अच्ठ शा यदि रोयश है मटया जाये, :सीगे 
इसा यनारे। सोदरके कहे ( ने ) गटाना नो झुनियेतों 
सोया अनु्ित है उयोहि !सोे उनानेगे मी हारी बड़ों 
ससानाण हो जाता ह। 

सी परद झहस्थीय जस्य नन्‍्य काये मी उहूते विचार 
पदक करना चाहिये । सिर साक कस्नेके कठि जो जे भीटि 
निकलती है, ४४० माग्ना से चाहिये, फ्िल्सु बाहर मी 
चनी छायायारे स्थान सामभानी प्रन्‍क रखे इेना चॉर्गियि 
पसा हि ब्यकक्षञा अनम लिफरे ह्रए जत्तुओंरे साथ करनों 
चाहिये। उस भी ऊुठ अकत्ना' साथ किसी पास रस 
अयायुक्त स्थानम रखे क्र 

नहाने घोमेका पानी ऐसे स्थानम डाटा जाना चॉरिप् 
तथा पाए भी ऐसे स्थानम फ्री जाती चादिए जद्य जम 


ख्लियोंक्री नित्यचया । [६१% 





मुख जाय, क्योकि किसी भी जगह बढ़त गीलापन होनेसे 
कीड़े उत्पन्न हो जाते, दृगेन्यि फेलती तय नाना प्रकारके 
गेग उत्तन् होने छगने है। पृथ्वी. जल अग्नि, यायु आर 
यनस्पतति इन पाच स्थावगेकी रखाफे लिए जावन्यकतासे 
अपिक :नका व्यर्थ उपयोग मत करो-ऐसा हि प्ेफाम 
पानी डाल दिया जाय, या व्यर्थ उरती खोदी जाय, अथवा 
यो ही उपर उपर आग जला: जाय, झाइ, फल फल 
आदि तोड़े जायें, प्रिना क्रिसी उपयोगक्रे दिया जश्या 
जाय, ये सत्रवा टन हें जेसे दृत्य अनर्थनदण्ड-पापके प्रलः 
है| और एत्म्यका मुग्य यम यति है कि आयन्‍्यकतानुक्ल 
ही स्थायर काय काम लागे। भस फायकी सकरपी हिसाक़ी 
छोड़, सार भी हिसा सर्थात व्यापार-यये सम्बन्धी रिसांमि 
यत्नाचार पृर्षेक काम करे । जो टससे विपशेत चलने है ये 
निःसन्‍्तान हेते 8, रोगी आर दुसी हेते है। हिंसाके कुएं 
फट भुगतते है) इस पर्मनीनि पर चरना चाहिए जिससे 
स्थि। #ड, उयाधर्म पे, शरीर भार छुद्न्यणी रक्षा # 
तथा छांकिक सुरयाड़ी प्राप्ति रो । 


बिक 
४८ कछतछ (€- है 


| आवर यनिता बोधिनों । 


43 आप का जात 480 6/४%४/४५४४४ 
चतुथ प्रकरण । 
_०$4९०-९३%० 
ऋतुक्रिया-विंचार । 
3७००१ ५-+ दु०३4(००- 
जो जारी फलुक्रियामे, बरले सविधि समान । 
ताक बर सन्तान है, सुस-यश्ष-बुद्धि निधान ॥ 

सियोके उदरते'एक हिंय-फोप रहता है मिसती 
स्थनीके रक्तसे प्रतियास अडेके समान एक छोये पर 
उसन होता है। ऋणमाबुसार महीना पृणे दोनेपर यह नह 
फटकर गर्मस्थलीके ऊपर नामिसे जा मिलना के और 
रक्ताति, ग्र>-मागे द्वारा यार निकल आता दे। इस मर 
विसीबे दो तीन दिन और क्िसीके पाथ सात टिक 
निकलता रहता है; एसी ऐियायुक्त ख्रीको पुणवती या 
रजलणा फहते है। मासिक घमे होनेफा नियम ३ दिनरी ६ 
इससे कम या अधिक, रोगका फारण होता है । टन दिनोगे 
सी अस्यध्य कही गई है। इन हिनो उसे ग्रहस्थीयं अत्येक 
जपैसे अल्य रहना चाहिये। किसी भी यस्तु और बाल 
पदेको ने जुए । पकान्तमें एक जगह बैठे । कितने अफसों- 
सकी पात है कि आमझूल रजस्वत्यप खिया पानी भरना) 
पीसना, बैन मना आदि अनेक काम करती हैं। पर यह 
उयक शालेक पिस्ड्ध दे। वैवकगास वतस्यता है कि मासिक 

समय ख्ीफी शुस्‍्य और ज्ञात भायसे रहना चारिये। 
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प्तनाओं और र्ययोंका प्रमाय आगे होने होनेयदी सन्‍्तान- 
पर अभीसे पद चस्ता है। प्रापियोड़ी छा पढ़ जाने 
अम्ा चित्त 'चत्य्रान होजानेसे भावी सन्‍्तामपर पते 
उग तसर पढ़ता है । ज्ती स्तर एक मनोहर कहानी | 
नीचे ल्थी जाती है। .“. ' । 
एक प्राममे ४ अधे रहते थे। पे चारों ही गुणयान 
और आपसे मित थे। उसने विचारा कि “गाता जोगी . 
अन्य गांजा सिद्ध ? हो ने हो, चठो अपन चारो, कहीं 


बाहर च़ें, जिसमें आजीविका चहे और गुण विर्यात 
दूसरा अशप्रीक्षक, 


हो | उनमेंसे पद्िग र्लपरीक्षेस, 

नीमग सी परीक्षक, ओर चौथा पुत्प परीक्षक था। उन 
चाराने बल व्यी और एड दी राजपंमीमें एुंचे। वह़के 
ग़जासे मित्र कर आनीविका-आप्तकी अधन 


॒ । की । ग़जाने 
पड कि परदेगी मरदातों! बुग््मसे भत्पेफमे क्यो 

है सो उताओ। पलक ना अपना गुण निमेदन 

पर रामाने उनमसे मेर आग, १ छतक दाल, 
* तोल थी और $ भतिददिन दिए गानेकी 
श् ने भे। करो मरा पीते अ आनन्द करते, वहीं 

राजपानीयें उने छो। हक म 
सयोगम एड़ दिन एक है. 


आल । थ्रावक बनिता वोधिमी | 


है. 
चतुथ प्रकरण । 
+>#4ई><९०4%%५- 
| ता है 4७ 
ऋतुाक्रयानवंचार । ' 
आज०+क 0० 0994० 
जो यारी ऋतुक्रियामे, वरते सत्रिधि सयान | 
ताऊ़े वर भतान हे, सुस-यश्ञ-वुद्धि निधान ॥ 
सियोके उदर्ते एक डिंय-फोप रहता है। जिसकी चर्मे- 
स्थलीफे रक्तमे प्रतिमास अडेफे समान एक छोटा पटाव 
उत्पन्न होता है। ऋमानुसार महीना पूर्ण होनेपर यह अडा 
फ्टफर गर्भस्थलीके ऊपर नाभिसे जा मिलता ह, और 
रक्ताति) मू+मार्ग द्वारा वाहर निकल भाता है। टस भ्रवार 
किसीके दो तीन दिन और फिसीबे' पाच सात दिनतक 
निकलता रहता है, ऐसी तव््यायुक्त ख्रीको पुणरती या 
रजसब्ग कहते है। मासिक यह होनेका नियपर २ दिनका है 
इससे कमर या अधिक, रोगका यारण होता है । १न दिनोंगें 
स््री अस्पई्ये की गई है। इन दिनो उसे ग्रहस्थीके प्रमेक 
कापसे अछा रहना चाहिये। किसी भी वस्तु और पाल 
प्बेको न छुए। एफ़ान्तमें एक जगह बैठ । कितने अफसो- 
सक्री बात है कि आजकछ रजखल्य स्लिया पानी भरना, 
पीसना, पर्तन मलना आदि अनेक काम करती हैं। पर यह 
वैद्यक शास्के विग्द्ध है। वेवकशास्र बतलाता है कि मासिक 
धमेके समय ख्ीको सुस्थ और शत भायसे रहना चाहिये, 
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किसका भी मुँह नहीं देखना चाहिए। क्योकि पिचारों, 
चदनाओ और दृश्योका प्रभाय आगे होने होनेगाछी सन्तान- 
पर अभीसे पड चलता है) परापियोक्री छाया पड जाने 
अथवा चित्त चलायमान होजानेसे भात्री सन्तानपर पहुत 
बरुग असर पड़ता है । इसी सम्बन्ध एक मनोहर कहानी 
जीचे लिसी जाती है। 
एक ग्राम 2 अपे रहते थे। ये चारो हीं गुणबान 
और आपसंग मित्र थे। उनने विचारा कि ' गावका जोगी 
अन्य गायका सिद्ध ' हो न हों, चलो अपन चारे, कहीं 
बाहर चल, जिसमे आजीविका चे और गुण जिण्यात 
हो। इनमेसे पढ़िल्य रत्नपरीक्षक, दूसरा अखपरीक्षक, 
तीसरा स्री परीक्षक, ओर चौथा पुर्ष परीत्रफ था। उन 
चारोने चल दिया ओर एक दडी राजधानी प६चे। बहाके 
राजासे मिल फर आजीपिछा-प्राप्तिकी भार्थना की | राजाने 
पृ कि परदेगी म्रदासो ! हुग्मेंसे प्रत्येक क्या स्या गुण 
हैं सो बताओ | पत्येफके अपना अपना ग्रुण निवेदन करने 
पर राजाने उनमेसे प्रत्येकको ? सेर आठ, २ छठाक दाल; 
* तोछा थी और १ तोला नमक प्रतिदिन डिए जानेकी 
आज्ञा दे दी। चारो सूरदास साते पीते आनन्द करते, वही 
राजपानीमें रहने लगे | 
सयोगसे एक दिन एक जोहरी पहुतसे जवाहरात टेकर 
राजधानीम आया। तय राजाने रत्नोकी परीक्षा करनेके 
लिए, उम रलपरीक्षक सरदासको बुलाकर कुछ अच्छे रत्न 
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ले दनेकी कहा । उस सरदासों फुछ चोखे-उत्तम-रत्न ईद 
कर शाजाओो दिये और कह कि ये चोसे है । यदि ये सोटे 
होग तो इन्हे पमकी चोट दिव्यावर देख छीजिये, पट 
जायैंगे। असठी-पक्के-रन्न छोगे तो कमी भी प्टनेके नहीं। 
सरटासक कहे अनुसार रत्नोकी परीक्षा की गे। और वें 
चोस पक्करस्न सिद्ध हुए । तय गाजाने उस रम्नपरीक्षक' 
सृग्टासकों पहुतसा पुरस्कार लिया और थीकी मात्रा 
पढ्या ही । 

इसी प्रकार एक यार एए अच्छा पुष्ठ और सुन्दर 
चोड। राजान अश्य परीसक सरटासकों सोपा और परीक्षा 
करनको कहं। झुस्ठासने थोडिश सगोपाह टटीछ क्र 
कहां समन रस सब सुलयणोव्राझे घोटेंगे, एक यह 
उल्क्षण है कि मतस्मेंप्रयेश करते ही यह पेठ जायग।। राजाने 
परीक्षा की तो सचमुच जलम बैंसते ही थोडा 45 गया। 
प्रीत्ा कर चुकन पर राजान सृग्टाससे पृञ्य कि तुमने 
चोडेका यः ठोव कसे जान लिया ? नय सर्दसने फेश कि 
जिस तरह यद्य नाडी दयो सकर सेग जान लेते है, उसी 
तरह सके जग और नाडिया ठगोल पर मन टेसकाो यद 
टोप जाना। याते यह है कि, इसे पठ्म मुझे एक पेसी नस 
मिली जो अपने प्रमाणमे पहुव मोटी थी और तर मन 
सोयने जिचार्त पता झगाया कि रप्त घोड़ेरी मॉन भैसका 
देवर पिया है, झ्मसिकी गर्मीका जग इस योडेके अगम भीहे। 
शामाने परिरे मरठासकी तरह से भी पुरस्कार आनि हिए। 
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एक दिन राजाने तीसरे स्री परीक्षक सूरदासको बुल्य- 
कर कहा कि, आज तुम महलोमें जाकर मेरी रानीकी परीक्षा 
करो और पिलकुल सच सच हाल मुश्नसे आकर कहो। 
पैथात रामाने रानीको खपर करवाई कि; थोड़ी ही देरमें 
एक सूरठासजी तुम्हारे मह््में आनेवाले है, सो तुम साव- 
वानीसे इनका आदर-सत्कार करना। रानीने खपर पाते ही 
अपना सत्र श्रृंगार किया और ऐसा श्गार किया कि 
जिससे पढ़कर हो न सके। श्गार करके शस्यापर बैठती ही 
जाती थी कि सूरदासजी आ पहुंचे । गनी शर्वमें कुछ मेंदे 
ले खासती सँसारती हु, जल्दी जल्दी घमपमाती द्वार तक 
पहुंची । सरदास इन ऊपरी बातो शैसे उसकी परीक्षा करके 
राजाऊे पास छोट गया ओर राजाफे पृछने पर कह्दा-अप- 
राप तम्ा हो, आपकी रानी किसी ओछे परकी पेटी जान 
पड़ती है यदि उनकी माता क्षतराणी है तो परपुरुपरता है, 
जो पिता सरियि है, तो यह किसी नीच गा थी बेटी है। 
सुनते ही राजाने सरदासको तो पर जानेकी आज्ञा ढी भौर 
आप शीघ्र ही रानीफे पास पहुचे। पड़ी खिलतासे बेठे। 

रानीने पूछा, महज ' उठास कैसे? गजाने कहा, मे 
जोया पृज्ता १ उसे यिल्डुरू सच सच 5दाना, ऊठ उपर 
मत | दिश्शे भाीद्या उर मत खाना, क्योकि उण्मे तुम्झाग 
कोई होते कही ह। पृछ्ना यह रे कि, तुग शिसिसे पुत्री 
से ” जपने गाता पिवाझा यास्तविक्त परिद्म तो। नीले 
पमाफ़े चरणोपर मिस्के स्त, महासन ! मयाटीडी उससे , 


हे 
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रथ 
हू। चाहे मारिये, चाहे पाल्यि | आपके साथ ब्याद हेनेका 
कारण यह है कि, जिस कन्‍्यासे आपकी मगनी हुई थी, बह 
ठीक वियाहरें समय मर गेटे। तय इस सत्युकी यातकों उिपा- 
कर मेरे साथ आपकी जाटी कर दी गई। राजाने सुना, भर 
दरपारमें आया। मूरदासको बुयकर पृठ् कि सुस्टास तुमने 
कैसे जाना कि मेरी रानीके जाति-बशम कोई अन्तर है। मृग्दास 
योल-महारान आदमीकी योग्यता देसियत-दो यातोसे जानी 
जाती है। एफ तो पोलनेसे, और दूसरे शरीरकी क्रियासे अर्थात्‌ 
चलने; फिरने, उठने ओर यउठनेसे तथा बण्माभूषण आदि 
खत्याठ्से । सो ही किसी कैर्िने कहा है कि “मरे बुरे सये 
एकसे, जोर पोलत नाहि”” और "बढ़े पर मा तज) बटो 
न पोलें बोल ॥” मेने भी शनीयी परीक्षा प्ोल्ने और 
चलने फिरनेसे की हैं। जो पड़े घरकी वेटिया हैं, जिम 
मायरे ( पीहर ) और समराल्की "रम है, माता पिनाकी 
आर सास रामुरक्ी प्रतिष्ठाफा भ्यान है। तथा जो अपयक्ष 
आर पापोसे डरती है, वे चलने फिरने उैटन उठने आदियें 
मर्यादाका उठयन नहीं करती है । छिठटापन-उयल्यपन- 
नीचताका थोतऊ है। 
ऊुठिला सियोके विपयंस कहा है -- 
१२--अपने पिताऊ़े बाप्तमे, मह तह पिरें मतिमन्द ज्यो, 
डोलती घर घर पिरे, पिन हेतु ही स्वच्छन्ट त्यों, 
२--नई होय मेला तथा कछ्ोतुक, देखनेको माबरों, 
पर पुरुष बेठे होय बलते, होय तह ठाडी सही, 
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>«--पहु अमन पमुंढ परिदेश जाफ़ो, एकडी जे तह फिरें, 
»  व्यमिचारिणी जे नारि कुटिला, मीति तिनद्ृते करे, 
9---नर्टि लान कहती करें, निन पति निरादर जासु ऊे, 
ते नारि ऊुस्झ पापिनी ये चान ल्‍थण| ताहु के, 
4--क्षण माट्टि रोबें औ हँमें, उन्‍्मत्त मद्में नित रहें, 
नह्हिं होय तोषित भोग, नित कामक्री यापा दहें, 
८--चश्ती मठयती चाड आवुर, स्वाठ जिव्हाक्ला चहें, 
ऐसी ऊुनारी स्थत नाथ ययद्याठ जेनी कहें, 
है गजन्‌ ! ऊुल्यन्ती भाया पाने योग्य अगोकी सदय 
जुपाये रसती है। नीची दृष्टि करके चलती है। किसीसे 
भी चाहे जसा सभापण नहीं करने लगती है। ऊुठुम्ब भरसे 
प्रीति, और जीत्र माउपर करुणाभाव रखदी हे। दुखित 
मुसितका दुख दूर करती है। यमीत्मा जीयोसे पत्मित प्रेम 
र्सती है। ठेव। यम और समे गुम्फी भक्ति करनी है। 
टेवदरगन, खा याय आति धर्मक्ार्यमे अनुरक्त रहता है। 
मन्येक सामान स्व झृव्ययम्वित रसती ओर अत्पेक काम 
पृण करती है। मकान भी परिलकुट सन्‍्छ ओर सजीश 
रखती है। रसोई सुस्ताद और झद्धताउवक रखी है। 
ण्मी कुल्पन्ती भारया हेनेसे पर खर्ग बन जाता है। वोट 
भी आयमसे [ आमदनीसे ] ऐसी गहस्थीका रिर्पद ये 
सुचारू रुप पड़े अच्छे ढेंगसे शोत्रा जाता है ओ 
के है कि यह सी कहा सती ली है। को इसी - 
है ; 
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फहुनरी श्रीमतिया ऐसी होती है कि। जहां उह्ोंने 
पत्म्पीमें पैर रखा कि शहस्थी तीन तेरह हुई। जहा तहा 
सामान विखर पडा रहता है, मकान मेला होता है, पत्येक 
कामम अप्रापन रहता है जौर अत्पेक प्रातमें अव्यपम्था 
( दील पोल ) शेती है। उनरी मृखतासे घरम फूल ओर 
सानाग्रकार्फे रोग फैल्ते 65) ( मैलापन और बुरी 
रसोई तथा चित्तकी अम्वस्थवा दी गोगवे फ्ारण है ।) जहा 
आरसी, ढरिद्र और पूर्ख लिया हुए बहा शोक दु'स 
और अकीतिका घर ही रमज्िए । ऐसी स्रियाक्ली सन्‍्तति 
भी नही जैसे इक्षणोसे भ्रपित्त होती है। बुद्धि, विधा, 
भर्म, फम। सब, शीट ओर सयम जादिसे तो वह पिल्कुल 
कोरी होती है। हा समर ध्यसलनोम से शोई एक अथया अनेक 
व्यतन, रोग आर जनक फु५क्षण अपक््य ही उसेग जन्म 
सिद्द होने है। यह अपाउ नोती ४। सो महाराज, घरराहये 
नही । इन्ही संत यातो पर जार पहुत झुए असुभय पर यह 
सीफीशा निभेर है जोः स्सी तग्ह मेने भी परीज्षा बी 
है। क्षमा कीजिए । 
रामाने इसे भी पुरुक) दिया और पीओ माना पद्या 
दो। राजारे मतमे उप योदरन हुआ योर उसने चोवे 
सरतासको एुल्शाश एप--परदास ! तुपो स्थ बा दि 
उत पुर्पपरीक्ष अनडे कम हे। परझण, विस्थरोय 
है; भेद सत्य पीता 7गे। “रणरव >रा-प्तराम यढ़ि 
चाप पीछे दिये भर १३ +रूत बज मात हो वणा 
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कीजिए; मुझसे परीवा न करयाउणे ओर यदि मितना 
कहू उत्तने हि पर सन्‍्तीप कर ठेना चाहें, तो जाझ ही स्था 
ऋछ, मैने यहत पहिलेसे आपकी परीता झर रज्यी है, सो 
झुनिए । सजाने इस यातकों ख्वीझार उरके कं क्लि अच्छा 
कगे। तय सूरठासने कहा, मशगज ' आपकी आज्ानुमार 
नियेदन है कि; आपका स्यभात यश्योचनियोनक्रा सा हे । 
सारी सभासमेत राजा पल ही चझ्धित हता । सभा विचार- 
यान था। सोचने लगा. ज्या भेरी पात्न दृशाचारिणी हें ? 
सच हैं, अति, मठ नदी, सरप्े हिट ख्री, प्यारी, चोर 
और जार आइहि ऊुटिड स्रभायत्ञलोफ्ा यि शस क्या ? 
टीलिए तो किसी करिने कह है -- 
तीनो ही जिलोेक जीच, तेती है यनम्पनी, 
टेसनी मम्हारे तारी, करके हस्तत्र | 
सीने! ही ज़िरोक यीच, लेते ह ममुठ दीप, 
पर्वतरी स्याही सर सानक भस्तत्र ॥ 
तीनो ही त्िलोऊ़ बीच, परी है नो नेती भ्रमि, 
तादीफे मम्हार जाछे, पत्र ले सतत | 
शारटा सट्खसर सस्‍हे लिसित सदा 
कामिनी चरित्र तोउ, लिये न परत ॥ 
सा इसी भाति सोचा विश्ग्ता सभासे उठ गया 
नर राजमाताके पास फुचा | यही भंम्रतासे कहने लगा 
कि, मो $ भवितज्य उल्परान है। पड़े इंडे देव, चकपती 
आदि उसके चकमें आ जाते है । इसी भाँति यदि तुम भी 
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आ गए हो तो फोर चिता नहीं। सत्य कहना, कि मेरे 
स्वभायते उत्रियोचित उद्ाग्तानि शुण क्या नहीं है ” मानात 
फह्म कि पुत्र जरा यह 7 कि, घर लिन से उतपर थठी वी 
अपना ऐगार कर रही थी। उसी पगय बल्याणराय सेट 
अपने उत यर यठा यठों पके सुद्र शागनी गा दा या 
अफ्स्मात येनोने ठोनोफ़ो देसा, जार जयसर प्रा हुमाय 
नाने जम जिया । ठीऊ उसी शादशों छुम्हारे पिनसे मे 
गरमरही हुं: । सो योर तो उुठ नी है तेवर उस दुर्माय 
नासे मी तुमपर यह श्रमाय पड़ा है, क्योकि ठीफ इसी दिन 
दे मासिक उमेस लिश्िन्त हे थी। पुत्र ' तुप विश्वास 
करों । में क्रिये दुए परापोफ़ो उुपाकर घोर अपरायिती नहीं 
हुआ चाहती । जो यात थी मने स्पष्ट कह टी है) 

गजा बहासे टरयाग्म आया। चारो सरदासोका भच्छा 
बैठने तापकर सभा रफ्या । सोचना चाहिए हि माताक 
विचारोसा और विशेष कर ऊतुकारके विचारोका सम्तति 
पर फितना असर पदता है । कि फह्म तो रणशूर तपरर 
और दान हर क्षतियक्ञा पुत और पा सुद्डदयअवुहार 
और स्पार्थी पणिकोफ़ासा स्यभाय ? 

सप्तुकाल्‍म कैसी सापवानी रखनी चाहिए सो सस्लेपमे 
भीचे लिखी जाती ह। 

जख़ुघाय रोना भ्राज़तिफ नियम है, और यह खियोकों 
हर मेंशेन हुआ करता है। ज्मी कभी यह कुछ जल्दी और 
कर्मी एुऊ देरीसे भी होता है परतु जर सियमित रुपसे 
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यह ऊुछ अधिक कम दिनोगें (अथौत्‌ पस्द्र/ दिन था पौस। 
डिनमें) अबवा अधिक ऊच दिनोमे ( अयात्‌ टेढ़ ठेढ़ टो 
हो मह ने या उससे भी ज्यादा दिनामे) आने लगे तय सम- 
अझना चाहिये, कि यह किसी रोगसे गिक्रत हो गया है। और 
व्सवी फ़िसो योग्य चिकरित्सकसे चिकित्सा करानी चाहिए। 
किसी रोग आहिके कारणसे यदि १८ दिनके पहिल्ले 
रजोठशन हो तो उसकी श्रद्धि स्नान माज्रसे हो जाती है। 
ओर यदि *< दिनके पीझे हो तो उसका पूरा अश्ोच 
मानना चाहिए । 
रमोवती स्लीको क्रिसी भी प्रकारकी ऊुचेश और नदीसे 
स्नान करना सर्वथा उज्ये ६।( न करना चाहिए । ) 
जय स्रीको जान पंडे |के रजोद्गनसे मेरे कपडे अशुद्ध 
हे गए है, तो उसी समयसे किसी वम्तुकों न उुए। यदि 
भोजन करते समय रजोदर्शन हो, तो भोजन छोडकर 
स्नान करे, पश्चात्‌ भोजन करे । जो ऐसी अवम्धांम यदि 
बचेको किमी बस्तुफे स्पश करानेक्ी जरूग्त हो तो प्चेको 
स्नान कराले । 
एकान्त स्थान रहे और आत्म चिन्तयन करे। अपनी 
अयस्थाको विचार, पोर देश जाति तथा वर्मकी उन्नतिके 
उपाय सोचे। अस्यापर झयन न करे, किन्तु चाट पर 
सोबे | यदि चंदा; पर ने सो सफ्रे तो ऐसे कपड़ो पर 
सोबे जो निस॒ वोये या बुलाएं जाकर शुद्ध फैये जा 
संके । गरिए-भोजन और पान इलायची जादि मसाले 
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भक्षण ने करे। शगार ने करे । ऑरोमें सुरमा ने ऑजे- 
ने हगाये। गान न गत्ते । हंसी मसखरी न करे । मन्दिर 
ने जायें। पतिसे भी प्रातचीत या हँसी न करें। ऐसे 
समयम यदि फ्रोई मूरस पति काम-सेवन करें तो उसे 
सुजाक गर्यी आडि भयानक रोग हो जानेकी अत्यपिक 
सभायना है। बैेयकके सिद्धातोके अनुसार, इस समयके काम- 
सेपनसे, एक्र तो गम नहीं रह सकता ओर यदि ऊ्थंचित 
रह जाय तो बुद्धिरीन, दुए। हीना ( अपूर्णाग ), भोर 
ऊमाग प्रिय सन्‍्तान होती है। ऊतुमती स्रीरे स्पर्मसे यहुत 
ज्यादा पयवा चाहिए। उसकी परणः मातसे, ताजे पने 
ओर पनने हुए पापड पड़िया ओर आचार पिगड जाने है। 

रक्तस्नाय जिस दिनसे आरंभ हुआ हो उसके चाथे दिन 
( अपरात़ििके पीछे आरभ हुआ हो तो दूसरे द्विससे शुमार 
करना चाहिए ) स्नान फर छुद्ध हो सृहस्थीसयधी कार्य कर 
सबती है। शगार आदि भी आज वर सकती है। पाये 
गेज नह घोकर भगयानकी पूजन, ज्ाख स्थायाय आर 
ग्सो* आदि भी कर सती है। जो ख्री इस भकार नियम 
पृपेकत आचरण करती है, यह यदि पहिटे दिन गर्भरती 
हे जाय ( ऊपुस्नानरें पश्चत्‌ ) तो सुन्दर, सोनाग्य- 
शालिनी, मुल्क्षणा और धर्मात्मा सन्ततिको जन्म दे । यदि 
दूसरे दिन गर्भवती हो तो फ्िसी सुवोग्य मतापउक्त 
सततिकी जन्म दे । और इसी तरह तीसरे और चांवे दिन 
भादिमें गरम घारण करने पर भी योग्य सन्‍्तान होती है। 
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परन्तु ऐेसा हे कैसे ? इमारी जातिमें तो कूट कृटकर अज्ञान 
भर गया है, जिसके फठ्खरूप हमारी जाति निद्ृए) 
सिरे ओर मूल होती जा रही है। फ़रिया क्या जाय * 
लोग गातोकी सोनहरी पाते भूल "गए है। सचे 
हितापिय्रोरी उपदेशपृ्ण यरातोपर व्यान नहीं देते। 
जाति और वर्मके उदय चाह्नेयार उपेशको और प्रयोप- 
कोकी दिछगी उड़ाने ई ॥ उन्हें अपमानित करते है । अस- 
यार-गणठोसे प्रेम नही है, फिर किस राम्तेसे ये सुमागपर 
जायेंगे सो भगपान जाने। भव्य, उपयुक्त उार्ययाहीसे किस 
तरह हथ उमे-ल यम, कर्तव्य-अकतेव्य, स्याय-अन्याय और योग्य 
अयोग्यकी पहिचान हो। ऊुठ दिद्वानोशे शा तो ऊपर 
लिखे भसी हूंए । अप रहे स्वाथ जोर अपना उल्ठ सीपा 
करनेवाले मतलप गाठनेवाले वे गुणबात्‌, जिनकी समाजम 
फुछ चलती है । सो यदि, वे स्वार्थी हैं तो, न्‍्यायका उप- 
देश नहीं 7 सकते-सुसम्मति नहीं ठे सकने, क्योकि इससे 
उसके 5 ऊफायमें निश्य पद सकता है। रहे श्रीमान सज्बन 
शरण, सो प्रति भत ठो एकक्री ेडके शेष उिया-शठ्ध और 
उनके मढसे उन्मच है । उन्हे मनुष्य जीयनके उपयोग और 
कर्तव्यफा ध्यान ही नहीं है। धर्मदी परास्तविकताओं थे उेचारे 
जानते दी नही है । 
अप हे डुपती हुंई समाज-सौकाके निरपलम्ध 
आरोहियो-सपारो हे भा पहिनो! किसीका आश्रय 
न ताको; अपने आख्तोका सत्र बारीकीसे पठन और 
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मनन करो, सूप विद्योपानन करो; यास्तविक धर्म पहिक्षनो, 
कैब्य और अफरतब्यकी परिभाषा सीसो; पुष्य पापी 
पहिच्ान करो, जकनव्य और पापको छोड़ो, ऊर्तैब्ध और 
पुष्यसे प्रेम फगो। जिससे तुम्हारा कल्याण हो। रमरण 
गयसो, तुम अपने पुरे भले शग्यके पनानेजादे आप॑ हो 
छ्छ्छ्छछछध्थ 
पंचस प्रकरण । 
तक>रए, तै054००न 
मिथ्यात्त्व-नियेघ | 
-७%-७-३%०- 
कुगुर कुदब कुषम थी जग्रहीत मिथ्यात । 
सेवन कर जग-मन-डुसी, भोग तीम्र अप्तात्त ॥ 
सुमनते क्या कभी तिचार किया है, कि जीय) छल 
आहढि पट इच्य और जीव, अजीब, आख्रय आदि सात वैत्वा 
का खस्प क्या है ? और उनका श्रद्धान करनेसे कया रोता 
है) क्या कभी सोचा है, कि में कोन हू ? कहासे आई है 
मरा इन ऊुटनियोसे समध होनेकी रारण क्या है? इस पयो- 
सक पीड़े मुझे कहा जाना होगा ? मेर साथ कान कोनेसी 
सामड्री जाण्यी * मे गत दिन जो कुछ अच्छा इुरा करती 
हूं इसका फल फ्या होगा ? परठेक क्या है ? तुमने कभी 
इन यातीफ़ो नहीं सोचा, और इसी लिए अयोवी नो“ 
मनमाने मांग पर चल रही हो। हुम्दें आउश्यक हे कि 
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सुखुर, सुदेय और सुप्का समागम करो, निस्सार्थी 
विद्वानोके व्याग्याद सुनो; देय छुम्दे माद्म झे जायगा 
कि भारत छिस वह जाये आापफो मूल रहा है, भरीरसे 
प्यार कर गत है, शोर उसीके लिए-उसीके भग्प-पीपण 
सोर गये निषिच-मनु्य, तिबेच ओर नई पर्यायोम 
अगण फरत्ा ह, पुष्यपाप उपानन करता है, और उसके 
अनुसार एग्ब दुस उठता ह । कोट भी ठेयी देवता, या 
पर्मेख उसे सेकमेम असम है। अर्थात्‌ मत्येक आत्मा 
अपनी भर्रु£ झोर बुर्गट करनेम खतन है. उसके मार्ग 
उससे सिवाय कोई देसरा झदि नहीं त्रिखश सकता-रोड़े 
नहीं अद्या सफता। टसल्ये हम मिथ्या कल्पनाओको ओोड 
ठेना चाहिए थार शत्स्वरें वाधिक पदकर्मोमें दत्तचित्त 
गहना चाहिए। फर्नेज्य पाल्‍नेयाले ही पुण्य उपानन करते 
हैं थार पुष्यवातर ही सु भोगते है। परन्दु जो कोई भी 
अपना हित जूलता है-क्रायक् कुल, मिनयम और सत्य 
उपदेशक्रे समाग्मंस या थम सलम नहीं होता-बह अपनी 
इस अतानतासे अन्तेम दु ख उठाता है। बहुतनी ख़िया सती, 
दुगा, स“यद् भादिक्ी पृजा करती है, पीपल पढ़ आठिफो 
किसी लकी जागासे सीचती 7; गोयर या मिट्ीके देयता 
यना पृजती है भीतोपर भी देवताओफे थित निकार उनकी 
पृजन-अचन करती 8, सय चम्द्रमाफो अप्य देती है, दिवा- 
लीको लथ्मी-म्पये, अमर्की आाद्रि की एना करती है, एका- 
दक्षी अपवा चोढशकों ठेव उठायनी करती है, प्णिमाक्रो 


» ४) 


७८ ] आवऊ बनिता वधिनों। 


गंगाम सान फरती है, गोर प्रजती आर महादेयकोी जछ 
चढाती 5, गियरानि और ग्रहणक़ा त छर्ती है, अनेक 
पीर, फकीर ओर साुओको एजदी है, ओर उस तरह धर्म 
छोडती, पसा यरयाठ ररती, ओर जपने अम्रत्य सतीक्तका 
भी यलिदान कर देती है) 

उन्हें सोचना चाहिए कि ससारम सर जीव लपने 
किए फुशका फठ मोगन है। इन्द्र, जिनेन्त्र आर कोई भी 
देगदेथी उसमें शोडा भी अस्तर नह शा सकते। संच देय) 
शासत्र जोर शुम्की माननस चित्त निमत" शोता है, रामेंद्रप 
प्रद है, जिससे पुप्यफ्े साथ सुसक्ी प्राप्ति झोडी है; 
पन्तु रागी द्रेषी दया ओर गुर तथा जरा भाषित परम 
ममागगसे ऊपाई यहती है, ओर पापर्ण यम्प होता ऐ, और 
पाप पन्‍्यसे दु स होता ह। वभी ऊभी लत्ियो/ निवव 
हंदयीम भयक्ा श्रव जो व्यमियारत सहय-इुस पुस 
उठता है, सो वभी कभी तो चास्तमत्र फ्री: भत्त पिज्ञाच भा 
सताता है, [ उचारोका भक्तोपर ही जोर चलता है | और 
नही वो ये केवल पहने मात्र होते है । बहनेफा साराश याः 
फि, जन सरीखी उत्तम जतियें, आपक सरीसे उत्तम करें 
जम त्पवार सर्वोत्ष्ट, सर दोप्‌ रहित ओर सत्र गुण सपन 
जिनेन्द्री उपासक पनकर हम क्यों ऐेरों गरोको 7ठते फिरते 
है ? यह तो पही हुआ कि अपने दीरेका छुछ भी मूल्य न 
करते हुए दूसरोके काच लेनेको लोड माय। उन्हें सोचना 
समझना चाहिए। और जेन वर्मझे द्वाग अपना कल्याण 
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करना चाहिए । दूसरोदी देखादेयी हम गहड़ेगे न गिरना 
साहिए-ऊुगुर, ऊुटेयं ओर ऊुधर्शी पूजा अचोसे यचना 
चाहिए | थोडा पिचार करना चाहिए कि, जैनधर्म और 
अन्य वर्मोरे सिद्धातायें फ्रितना सोर केसा अन्तर है कहा 
ज़ैम थी तो मोलफा सायक, और अन्य वर्म मोक्षके यावक, 
जर्थात्‌ ससारकें साउफ़/। यह जीय बिना पूरी प्रीतरागताके 
कदापि निष्कर्म याने मुक्त नहीं हो सकता; और उस बीत- 
रागवा प्राप्त करमेका साथन ससारमे एफ जनपर्म ही है, 
जिसमे मानो बीतरागता कूठ झूटफ़र भरी गई है । भूपरदा- 
सीने अपने जेनशतऊरम एक जगह कहां है- 
कैसे कर कैली कनेर पक कटी जाग, 
आऊ टथ गाय दूध अन्तर घनेर है| 
पीरी होत शरी पे न रीस >र ऊचनरी 
कहा काऊताणी कहा सोयल्पी टेर है ॥ 
बहा भानु तेज भागे उ्टा आगिया बिचारो 
पुनोकी उनारी कहा मायमन्जपेर है| 
पक्ष छोर पारयी निहार बने नीके कर 
जेन बा और वेन इतनो ही पेर है ॥ 
.. ज्लीव अबतक युमागुन उमाझे रर्ता ४ ते. त- पिश्य 
उसवा दाम मरण होता उाता ७, इसाका सार फढ्य ह प्रस्यु 
यय या जीय बमरहित हो ग० कवस्याा प्रक्ष न अगा 5 


तप 
सु शाला दे ६ हमर झतान बच्चा सरल | भोग मात ६£ 
४ पा भा शत स्पहप यजा। एड उ्ध है ।दुताजए 4 घप, सोते मेल 
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सम्पूर्ण शाख यही फहने हैं कि विप खाना, अगिर्म 
जमा, जसम हय मरना आदि भवामैतारे जार्श्य वों एक 
ही जन्म दू स देनेयारे दे () फरन्‍्तु आत्मस्वस्पों' भुराने- 
बाछे, अकतिष्यो करानेगाले, घानलन्‍्य जगतके ठगनेयाले 
ऊंगुरू आठिका पृणन वहन अनेक जन्‍्मरें जस्य मरणका 
कारण होता है। उपदेश सिद्धान्त रममाल्यें कहा टै- 
सप्यो रक् मरण, ऊुगुरु अणता लेट मरणाद | 
तो बर मप्पो गषिय, मा उुगुर सेवण भद्द ॥ 
अर्थात से काठमेसे तो एक ही थार मरण होता है, 
पर पुमुम्फे सेयनसे अनन्त जन्मगरण होते है। टसलिए 
है भः सज्ननों | सापतगा ग्रहण करना तो भर) परस्तु 
फुगुगझ्रा सेवन सर्वथा त्याज्य है । 
मो खिया, पुत्र; सम्पण और सुझ आदियों इब्छासे 
ढो।ियोगो पृजती मानती है, थे उनके द्वारा ठगाई जाती हैं, 
व्याभ गरिणी यनारे जाती है। शाखामें का हैः--- 
जट वुब्पेम्प्ता रत्तो, मुसिज्ञमाणोवि मस्मये हरिस | 
तह मिन्ठयेस मुहिया, गय पिण मुणन्ति धम्म णिद्द 
अय-जसे बोर देव्यासक्त पुमुष बनादिक ठगांवा हुआ 
भी हे मानता है; उस ही मिथ्यात्र भावसे ठगाएं हुए 


अपनी धर्म-नित्रिक नाश शेनेझा झुछ भी प्रिचार 
न 


जो ख्री-पुरुष मन्दिरको नहीं जाते, सुचित्त हो दर्शन 
नहीं करते, शास्त्र नदी सुनते और ऐद्रान्‌ पढ़िनो द्वारा कभी 


मिध्यास्व निषेध । [७६ 





5 36 02200 72 
मक्तोके खरपका निणय कर, झ्तैव्य और अकरतैब्य स्थिर 
नही करते, भरा उनका विश्वास एक जगह कैसे स्थिर रह 
सकता है, + कभी तो उन्हें नमस्कार करते, कभी इनकी 
पृज्ञा करते, ऊमी अमुकजीकों नारियल चढाते, और कभी 
तमुकनीके यहा भड्ारा करते है । जैसे सडा नारियल या 
खोटा पसा अनेक परोमें चम्क़र लगाता फिरता हे तेसे ही 
उन स्त्री पुस्पोका माथा, अनेक देवियोंके आगे फूटता 
पफिरता है। उर्मपरीक्षामें कह्य है।-- 
छप्पय-मर् देव नित नमे, सर्वे मिश्षुक गुर माने, 
सर्व भासत्र नित पटे, बरस जधरम नर्टि माने, 
मर्द परत जितररे, सब तीरथ ण्रि आये, 
परब्रह्मफी छोड, अन्य मारगढो व्याये, 
इस प्रक्र नो नर सटे, वमी भाति शोसा स्हे | 
लाश्र्य ! पुत्र पेश्या ठनो, उ्हों पिता दामों फटे ॥ 
सअजन लोग जनियोकी दिछमगी उद्ते है और कहते € 
कि नती देदी देयता औकी कितनी निन्‍्दा करते दे, परन्तु छिपे 
फिपे किस तरह पूजन-अचन जाडि फरते है, केसे निद्धेज 
ओर दभी है) उतना सुनते रहने पर भी, जेनी अपने 
आचग्णोंकी नहीं सुतारते । 
जैनियेफि परोमें ख्ियोकी :तनी चलती है क्लि उनके 
साम्दने पुरुष मानो गुलाम ही है । कद्रायत है “जनी अये 
हिन्दकाने, मुसलमान सुजाखे ”” और बात भी हीऊक है--- 
अपने शास््रो द्वारा सुदेव, कुदेव, सुगुरु, कुगुमपा स्वरूप 
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सुनने समझने पर भी खोटे मार्ग पर चलते है। इसी लिए 
जनी अंये हैं) हिन्दूकाने यो है कि गिना समर लकीरवे 
फकीर बने सब देराफ़ो मानते पूनते है, केयगट मैने उर्मसे 
दूर जाते हैं। अपने ही शा््रोंम लिखें हुए ऋषभाततारफ्ी 
भी निन्दा करते हुए फस्ते रे “/ इक्तिना पीीड़यमनोणि 
ने गच्टेजनमम्दिरप 2 अर्थात छाथीरें पेरके नीचे ठते 
कर मर जाना भरा पर जन मच्दिर्म जाना अन्झ नहीं। 
उनके ऐसा कहनेका यही प्रयोजन है क्रि अगर टोग जन 
मन्दिस्म भाझर मत्येश मागको अच्छी तरह सम जायेंगे 
तो हिन्दू थमे परसे उनकी श्रद्धा उठ जायगी। और मुसल- 
मान सुजासे इस तरह है कि अपने 2४७ सिय्ाय एए खुशये 
दुसरेकों मानने पृजनेता विचार स्पप्तम भी नहीं करते। मे 
साफ़ साफ रहते है “ जिसके “मानमें फर्क है उसरे! प्रापमें 
फर्क है?” । इन यातोस जाना जाता है कवि जनी लोग हमें 
दीपक लिए हुए जान बृजरर रैम गिरते हैं। जनियोकी 
स्वियाम यह सूप देखा जाता है कि उठ नेसे सो फई पीटा 
कि, फारन जोझा आए नोगियाझी पुकार हर । वे लोग 
भी कोई तो पिवरोफी उन्‍ट वोरई भूत प्रेत या चुदेलाा 
लगना, ओर फो, शेयर आलिया प्रगोष यवाते ४, भार 
मनमाना छब्ते सस्तो“ह ,। भोटी सिवा भी पासडियोत 
पग्बद्म जा आयोई जोर पीयश मेरू, मंदापव ब्यतियों 
लाना पयारतते पूजती, यउसाचआोश़ों मार सिल्लायी जीर उसे 
पिमल्ती है। भहे छगादी उससशाये परिजन झूर्वाती 
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कपरमस्तानोरी मानता मानती और ताजियोको गेपडी चड़ाती 
है। ताबीज उथयाती, मभूतसाती और न जाने क्या क्या 
गड़े होरे करयाया करदी है) गदीमत थी, यदि वे इससे 
मुस्दी भी होती, पर ऐसा होता नहीं है। इस तुर्ठ अम- 
जाये परफर दे केयल दुससी ही ओर होती हे । यदि जरा 
भी गिचास्नक्तिकों क्मम छा तो स्वेय सोच सकती है कि, 
ये तुल्ड देव, गुरु जय खय शी दुखी है, तो दूसरोफे दुखफ़ो 
क्या दूर करेग। ओर फिर " हेनहर शेके रहे ?' सुस्त दुःस 
'पर्मानुसार होते दे । उसमे अन्तर टाल्मेम फोर भी समय 
नरी ह। 

हिन्दमोक़े यहा एक ऊछबल कहीं जाती हैं आग बह 
यह है -- 

हेबी दुरण, सेट झीतर', सन मिल हरिप जाय) 

पोछी हरे ! सत्र तुगस़ें प्र, लय हम कस सात्र ॥ 

तय हरिनी चट यो उठ जा, भृमण्टल्मे जाओ | 

जिम घर मेरे नाम नहीं है, उत्तरों छयो साओ ॥ 

जिससे मालम दोता है दि हिन्दलोग भी ओर सासकर 
समझदार हिन्दू छोग इन्हें देथी देयताओको-नही मानते जानते । 
प्रोई जन वे तलको ने समननेयाटी ख्री यहा कह सझती 
है कि, हम पालयद्रेयाछे आाठमी यदि ऐसा न करें तो चछ 
नहीं सकता। #व कि सुनि तो ४ ही नदी, जो सर साग 
फेर यठ जाय। यठ उ्योफ़ा साथ है, यदि दुर्गा और 
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शीतला आहठिऊफ़ो न मानें तो उनकी-याल्यचोंकी-रक्षा कौन 
करे । उनसे भे पृछता ६ कि, देव देगियोके पुमारियोकरी 
उन स्त्री पुस्पोकी मिनकी नाक देगी देवताओोररे आय 
लमस्कार करते करते रगड़ गई हे-पिस गंह है, सतति 
(यालयच्चे) क्यो मर जाती है ? माता शीतलके पृजनेवाले- 
घड़ी भक्ति करनवाले-ल्ली प्रुस्पोके पाल्यथे माताकी ही 
चीमारीगें क्यो मर जाने है ? क्या शीतल उनकी रक्षा नहीं 
कर सकती ? ( हा वास्‍्तयम नहीं कर सऊती। ) तो फिर 
पृजा पाठ फरिस लिए ? अन्झ अप दूसरी तरह्से सोचो। 
अग्रेश, मुसलमान ओर टूसरे दूसरे ये मनुष्य जो देवी 
द्ेवताओऊफ़ो नहीं मानते, नहीं पृजते, उल्टी उनकी तिन्दां 
और अविनय करते है, उनकी सनन्‍्तान क्यो भछी चंगी 
रहती है। श्ीतराफे रोगसे अच्छी क्‍यों हो जाती है? 
संतक्री सत्र मर ही क्यो नहीं जाती, क्योकि ठेपी तो उन 
पर नाराज ही होगी। मेरी भोली और मूख पहिनो, जो 
कुछ भी अा या पुरा हेता है सर अपने भाग्यसे, सये 
अपने शुभ या अशुभ कमके फलसे | कोई देवी देवता, पीर 
पेगम्पर, कोई क्षेत्प्राठ था जरा तीयक्र, तुम्हारे भाग्ययो 
चदट नहीं सकृता। अपने कर्मोक्ा बुरामत्य फल तुम्हें 
देखता ही होगा, भोगना ही होगा। उसको क्र भी राल नहीं 
सकता | प्राहृत पिड्लल पत्र २ परिच्छेद्‌ १०० मे फता है - 
पाण्डव वसहि जाम वरीजे [ 
मपञ अजिम धम्मक दीजे | 
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माउजुहिट्विर सकट पाजा [ 
दुविऊ टलिम केण मिय्आ ॥ 

अवै-पाडव वश्म जन्म रेनेवाले, उत्तम सम्पद्म जोर 
अपैके परण करनेगले शुप्रिष्ठिर सर्रीसे म्तरान भी जप 
सकदटको प्राप्त हुए, तो ऊहिए भाग्यक्रों कौन मेठ सकता है ? 
स्वामि कार्तिकेयानुप्रेज्षांव कहा है-- 

जाउग्सयेण मरण, आउ दाऊण सक्दे बोपि। 

तह देविन्दों ग्रिउ, मरणाउ ण रक़्खद़े रोबि ॥ १॥ 

अग्े-आयु कंगके क्य शेनेसे मरण होता है। आउ- 
फपै ठेनेको गई समय नहीं हैे। इसी कारण देयपति हस्द्र 
भी झिसीको मत्युसे नती बचा सकता । 

और भी देखिए. भगवान आदिनाथ, प्रथमतरीर्धकर, 
कर्मभृूमियें प्रवर्तक अक्मा, भरत चक्रसर्तीके पिता और 
इन्धादि देयोके पृज्य ये। थे भी अन्तराय कर्मके प्रयछ उढ- 
यसे ऊ महीने तक निराहर परिहार करते रहे । परम 
पुस्पोच्तम रामचन्द्रको वनवास और सरला सीताको 
'पियोग भराप्त हुजा । इसी प्रकार नयम नारायण श्रीकृष्णओी 
उत्पत्तिके समय न तो किसीने याया, और न मृत्यु समय 
क्िसीने सदन ही किया । इन दृशान्तोसे जान पढ़ता दे 
फि जैसे अच्छे और बुरे ऊमे किए जाने है, उनके अच्छे 
या उरे फल सयमेय मिलते ही हैं। जो द्विया इतना जान 
कर भी योग्य उपाय नहीं करतीं वे दीपक दायमें लेने हुए 


<४8 ] जावक बनिता बेोधिनी | 





ऊुण्म गिरती हैं। कसा मृर्सताभरी थाते है. कि तो 
झीतल्य निकल्नेपर इलाज तो करती नहीं उरी जया डा 
गाया-दुर्गाके गीत गराती ”, उसमें पी ई प्रआपूरीरे 
जार गरायेपर अगीठी «'य मायार सम, उसे मनाने जाती 
है, हण्ट्बत करते करते मट तक ठोड़ती ह। उन्हीं अपनी 
मस्प यहिनीय लिए, मानाकं थ्रीमारीसी उन्पक्ति सक्तिस्षम 
लिखता ह। आशय हे, ये अपनी अज्ञानता आर उदयादिवा 
प्रजन+भजन 'ड्रेडेगी । 

प्रकट हे कि मातारे पठकी गर्मीझा ऊुठ अब सतानमे 
आ जाता है। पही प्िका” कठु खान पान या और कोई 
जगा ही कारण पाकर पाठक अरीग्मेंस चेचस्प्े दानो 
“न्सियो-द्वारा याहिर निकटता है। जिसे छोग चेचकऋ 
भवानी, माता ओर जीतता आति +* नामासे पुसरते टै। 
यह केवल चारीरिफ पिफार हे। किसी न्‍ेये दपीकोा कोप 
नो है। इसके लिए लोग टीकाकी जाज़ उणय यताते हा 
कमी कमी दीसेकी सामग्री अच्छी न दोनेसे जियना फायदा 
शेग चाहिए, उतना रही शत । अथोत थीया छगने पर 
भी भाताफ़ी बीमारी कमी उ्भी निछछ हीआती है। 

इस यीमारीमें पहिरे दो दीन दिन प्र आता है। 
फिर सिरसे फुन्सियाफ़ा निकलना यारम्भ होगा है थोर 
थोदे दिनोमें सारे यत्मपर छुम्सिया हो जावी २। मर ड्से 
चाह चेचक निकठनेफा हल मादम हो, तो परम पोई पराश् 
न उनाना चाहिए। रोगीफ़ी मावाके सियाय शगरी रजखन्य 
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खियोकी दृष्टिसे उसे माताऊे रगीकों यचाना चाहिए। से 
हहीनचीजें नप्रिकतर ने खिल्यनी चाटिय हिम्तु तर भोजद 
हसे देपा चादिण गेर सका स्मए रखना चाहिए। माताफ 
गीत गा गा करके जपने पुत्रों शाबसे ने सोना चाहिए, 
या जन्या, यारा नादि ने यनाना चाहिए । देखा गया 3, 
फक्रि इन ढदिना पहतेरी खिया ट्सहिए गदिंर नहीं जाती फि 
कही मितेखझ दर्शन फरनेसे माताखठी सष्ठ न हों जाए। 
चटो अख्छा हुआ। यो ही ने रग्ले जाप्य ठेने जार 
स्वायायद्ती हब्ण नहीं थी उप सके शिए म्खवाप्रद 
पूर्ठा कारण ( फाने सुनने ) भिः गया | सच € 'मिनाए 
फाड़े विपरीय उुद्धि ' अर्थात या थो ठिले जाते है ७ 
यृद्धि भी श्रष्ट हो जाती है! जार या कि पढ़ि वे 
भोठी स्लिया महिर याए" साख *या याय कर और दिद्धा- 
नोफ़े व्याग्यान सुन तो ऐसी मयितामोय थे पढ़ फ़्योशि 
ऊर्तज्य अकर्देस्यफ सान उन्हे उसी पावोसे- गाल स्था'याप 
ओर वर्मोपदेशसे-ह्म वाय 4 ४ पर्या बठ ओर उस सा 
पन छगे। शो याह अ्ष या सकता * फ़ि। उसुर) ऊुर्दा, 
नारे ऊुशाबत्नस यदि कुक नरीं लगा तो किर क्यो ठमर 
सनुत्य उन्हें मानते है? ट्सद्रा उन यर ह कि पहले 
आड्सी यदि झगाय पीस है, ना 45 चगपका पीना सन्‍्जझ 
नहीं समझा जा सजा | उया यरि बहासे जाहगी चोगी 
करते हैं, तो चोरीफा करना थझय यही समझा जा सकता 
ऊदेवादिककी पजन भादिका ट्सरिए विरोय है कि, उनकी 
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कक 
पूज्ननसे राग द्ेप आइडि दुर्भागोज़ी उड्धि होती है, जिससे 
पाप कर्मका उसपर रोता है, जो दु सका कारण है। पर सुगरर, 
सुददेव और सृधर्मरी पृजा-वन्दनास विपय-क्पाय प्रवकर 
परिणाम निर्मीट होते ह। जिससे पुण्य कर्मके प्रसे इष्ट 
सामग्रीफ़ा समामम शेता है । 
पालफोओे अवानी, दुर्वुद्धि आर अनाचारी होनेका एक 
कारण उसस्कार भी है। जो ख्लिया नीच, व्यभिधारी ओर 
जगत ठगोवालेक फन्‍दम पढती है, वे अपना यम क्रम, 
* शाल और श्रद्धा] रूपी वन थमा उठती है। आज-कछ 
साधु, फकीर, भट्रारक्त ओर ऐसे ही ओर श्रद्धा भक्ति- 
भाजन ध्यक्ति मह्य आग्रुणोकी खानि हो रहे हे-मश यने हुए 
होने है, अत खियोकों चाहिए, कि खममें भी हम लोगोके 
पास्त न जाव। ये पाखडी ओर ठग लोग-ये रगे हुए 
जईए-ये यगलाभक्त जान यृश्नकर सख्वियोफों ग्िगादते हैँ। 
ये सेग वर्मोत्माओं सरीखे नाम और पेश रखके खूय मार 
साते ओर मजा उडाते *। ये इन्द्रियों ओर मनको वच्च 
करना तो दूर रहा, उल्दे व्यभिचारतें सान सजते है और 
घर्मी जोटले चोट खेलते है । टट्टीसी आइउमें ।शिकार 
करते है। पर्मरुद्धि और सच्ची स्रियोरे साम्हने इनकी ढाल 
नहीं गलती । जय समाजका यह हाल है, तो क्यों न सारे 
दुुणासे युक्त सत्वान रोते, परन्तु एन यर्प्राण सच्ी 
सियोशी सन्तान धुण्यक्रे स्सादसे सुशील, यश्यान, गुणवान 
ओर पिद्भन होती है। धर्मों शरभावसे ऐसी खियोकी+ 
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सनन्‍्ततिको रोग पीडा आदि भी नहीं होती. आर मो होती 
भी है तो शीघ्र ही शान्त हो जाती है। पुरुषोगों चाहिए 
कि ऐसे शेगी भायायी छोगेके। पास, लपनी लिग्ोको 
व्‌ पहिम येदियोंकों जातेसे चचाय 4 
धर्मात्माफ़ी तो परठाई माससे दसरोके पिता, कष्ट, रोग 
और जोक दूर हो जाते है। धर्मकी महिमा अचिन्त्य है। 
पद्मपुराणम परग शीलरती श्री रिशस्याफी कया लिखी हे 
कि, उसके पृष्र जन्मके जप, ओर शीलफ्रे प्रभायसे उसके 
स्नानोदकके-स्नान करिए हुए पानीके-स्पशसे देशम फैला 
हुआ मरी रोग आन्त होगया। उसीसे ल्क्ष्मणफ्री शक्ति 
और घायल सनिकोफे घाय-कष्ट दूर हो गए। पात्र भर 
गए। यह सर सम्यर्दशनका ही प्रभाय देै। और सच भी 
है; क्योकि मिस सम्यस्दर्शनके प्रभायसे मोक्ष रपी अक्षय 
सम्पदा प्राप्त दो जाती दे-जन्‍्म मरण जसा अद्वितीय प्रयछ 
गेग दर हो जाता है, तो साथारण शारीरिक गेगोका कहना 
ही प्य है ? दतनी सी पत ही जगा है? 
इस प्रकार ससारते भटकानेयाले मिथ्यात्यफो झोड, अईत 
देव, निग्रथ गुर और दयामयी वर्मको सेवन कर पह़ठ्रख्य, 
सप्त तर्ख, नय्र पढ़ा का स्वरूप जानो। थात्माके से धर्म 
श्रद्धान कर सचा सुख पाओ। मनुष्य-जीयनका यही छाभ है। 
समयकी आपश्यकनाऊे अनुसार स्ियोको ऊुठ और भी 
विक्षाएँ यहा लिखी जाती हूँ। आगा हे. स्त्रियां यान देगी। 
विद्याके अभार और ऊुसगतिके प्रभावले मेन स्तिया 
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भी ब्याह और पुर जन्मशें समय ऐसे बुरे गीत-सीडन” 
निर्लेजगारिया-गाती हैं. जो उस भेनकुटके सेधा विरड 
> | सोचो तो कि जय अपने माता पिता सास रझ्वूर 
आदि गुर्मन, बेटा येगी थार जानिके जेंढे नरमारी आटि 
बे हो या गालिया गागर, उन फूल्ड, कर्णकट्ठ सहार 
अलन और उद्ता-व्यज्क झारोरी वारा रससा कर लिया 
जया त्यभ सोचती है ? उन्हें ऊुठ घन नरी थाती ? मिन 
आदार पानम्र पेस्योर भी दससती हे उसे पहने भर 
चरत्री पर उरिया, जार तो जार; भरे याजारम, सभी वर 
हके जैठ पड़े खी-पुम्पोरे सा"ह॒+ ऊुठ भी सक्रोच न 7, 
यह मित्रों पजयजी थात है। यड़ी असर हो होबर सभा* 
चग्णी बियोक्रो गाछिया देना-[7न उयाना-व्यमिथारिणी 
नया, झितने दु सी थाने है। यह देय उन फियों या 
उनके पतियोशी आआनगम #। श्स निश्कला भोफृस्ट 
गीतोऊे गानेदा यटी करण मालूम तोता है हि जाशोरी 
ल्यूज या दरमऊो हर करना जार चीटरास हझोद हुए भी 
पसे गायन गाकर अपने व्यमिचारपनेड्ी डोडी ( दिलोग ) 
पीरना। झिस प्रयाए रोई छुद्नी ( हदी ) ह॥ च वैच्या- 
लीफो साथ प्रिद्ञार ध्यविश्रा-सेददण आपस, प्ुगे 
हज्य दारा, आनेजानेयारे पुरुषकों छुमावी €। उसी 
मत्राए एक बड़ी निज गायारी गठाओ निकट पहनली 
उुप्रा स्तिया पैठफर, बुरे बुरे गीतो दास अपना व्यभिचार- 
पन पझड रूसी है। जोर छोडी छोटी पुजियोगे कोमल 
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हहेयो पर अपनी इन यातोसे यहत जुरा प्रभाव ठाहती 
है। पित्राट सरीख पत्ित कार्याम तो, इसका पूरा पूरा मौका 
मिख्ता 7 फरेके ठिन पुरुष वो यरजों साथ डे उस्या-पचय 
यश फेर किसने चठे जाते है, ओर यहा अयसर पायर 
द्विया, नपनी कोडम्यिक सहेलियो आंर नीच जातिवी स्ि- 
योझे साथ टफ्डी रा, एक सुन्दर खुग्मीकों पुरुपरे प्रेपस 
करके, इसझा एके हसरी खीसे काल्पनिक सम्यन्ध मोडसा 
के। अवया यभी कभी यर शान्य नहीं भी जोइवी | कैयट 
एक ख्री-े दाता यना ढेवी है, आओ उसके साथ मनमाना 
उनेष्ठा ग्री है अ/्टद शोर ल्याल्‍य गगारटे गीस गावी 
हुई, क्या हो” पनाती है सारे याजार्ग पिरती है। व्स 
कृल्य देख तर सुनझर रुज्जाको भी रुब्जा मानी न । 
पफरिटार है ऐसे सोगोझो, जो टर झयासे-ट्न पूणा- 
स्पढ़ यायेसि- अपनी खियोठों रही सोफ़त । क्या योर कह 
सकता ह फिं, ऐस प्यति धर्म मार सोक पिस्ड शाप फर- 
चेथाडी ख्िया .ीझबनी रह समझती ह ? दादपि नहीं। उसमे 
क्रिसी न रिसी व्यभिचाः्णज जब तो जप्र शेगा। जथया 
यों कि कि उनकी ४र ता ही उन पर ये दोष आगेषित 
कराती है। गीत गालो। उसी मलताद इही है । पर पसे 
गीत गाओ जो टेश भांति छोर उके ऋषापरा णगि 
यताएं, स्ली-पुस्याड़ो उरे झागोपरले सीचकर एच्छ शामोपर 
चर्यं4, मोर साथ ही उनके चित्तको भी प्रसने रुप । 
व्याहके समय यहतेरी द्विया अत्ञानता और अन्यपू- 





हु आयप' घनिता बीधिनी । 


रम्पराह्ी नीतिसे अथया अन्‍य मतारलम्बियो़ी देसादेसी 
देवी दिद्वाडी, चक्की, चूल्ह, देहढी गणेट, ऊुम्दारफा चार 
और गये आरिफ़ो पूजती ओर साथ साथ निटज्त गीत 
गाकर समझती है कि टन यातोसे ज्याह निर्िय समाप्त होता 
है। यह उनका यड़ा श्रम ह। भला प्रसंवाप्र्ण और 
अकारयसे कोई फ्त्न्‍र सफलता पा सह ह। मो पर्मात्या और 
बुद्धिमाग है, ये जन्‍्मसे मरण वऊय सम्पर्ण धस्कार शाला" 
नुह्ूट करके पुण्य-यन्‍्प करते 6 । जिससे अपने आप विय 
आते ही नहीं। वे वियाह्मदिय सस्तारोरों भी आाल्धानुकूल 
ही करते है। बर्तमानम यियाह सम्यधी जो नेंग या प्रथाएँ 
परी समग्री जाती है उनकी शाम्तरिर्ताफी ओर दृष्टि टैेकर 
टेस़ा जाय, तो जान पढ़ता है स्ि मुरीतिया ही धीरे धीरे 
इस रूपमे आ गड है, निर्धे अप इस उुरी और हानिकारक 
निगाहसे देसने छगे ८ । जगयानी ( आतिशयानी ) शब्द 
हमे रपट बताता है कि, बर-पैरक्नी याराततरं आनेपर पेशवाई 
करना-खागत करना-ही अगयानी है। आश्चय नहीं कि 
उस खागवकी प्रयाग कभी आतिशयाजी भी चलाई जाती रही 
हो । सो ओर आदरसत्कार ते गया। रही ये मुद्द झुल्सा 
देनेयाली और स्पयोका घुओँ उडा देनेवाली आतिशयाजी । 
और ज़्या जाने किसी मन चने रईसजदिने ही, शायद इस 
व्याफारिणी प्रधोको जम दिया हो। समयके फेरसे न॑ जाने 
जितनी अच्छी प्रथाए अतीतके गरभमें समा गई, ओर उनेें 
उंदले कितनी ही नष्ट श्रष्ट भयाए उन्हीं परे प्रयाओरे बचे 





मिथ्याच्य निपेध । [ ६१ 
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सुच टिरोठेसे तयार हो गई | अवया अनेकों नई म्रवाएु 
उम्र है गट। उन्हीमेंसे अनेकोके लाम भी अपलग शेगए। 
जिसी फिसी देशमें वियासतते पृष्ठ ऊुम्हारमे चकेंड्ी पृणन की 
जाती है। पय्ा जाने, झावद इसपा प्रयोजन सिद्ध-चक्र- 
'यत्र्नी स्थापना हो ” सी यंत्रक्ों भातरफेग-के पूर्ण 
गियाह मण्ठपम छासेका नाग गणातना-विनायज्ी-ह । और 
भी कई फियाएँ ऐसी ह जो ( जथफा अनथे ) हे गई ₹ै। 
यदि उनके विपयम ऊान थीन की जाये तो थे कोर्ट जन्‍्ठी 
प्रथाएँ ( आरम्भम ) निकलेगी। चतुर व्यक्तियोफ़ो चाहिए 
किये पत्मेक कारयका यवार्वनयालाविकररप ही जानकर 
वीक रीतिसे व्यवद्र कर। जियराह् आदिम भोजन यगैरह 
घुद्ध सामग्री पेयार कराने थोर पानीके छाननेका प्ररा यत्त 
रखना चात्ए जिसमे उत्तम जातिका आचार विचार नष्ट न 
होन पाये । जिवाहमे कमी भी कुप्रराषियोडें यदानेगाले, 
अनयै-दइरूप, रुज्जाजनक, छोक-निद्र, भइनगीत भूलकर 
भी न गाए जाएँ। ऐसे गीतोसे भीलमें दूषण छगता है। 
शोग' निन्‍्ठा करते है किये उच्च जातिकी निरुज स्लिया 
शी गली केसी निद्व गरालियों प्र रही ओर अपनी 
»गीति तथा धर्मफ़ो लाज्थन छगा रहीं हैं। जो बुद्धिमान 
ियां अपने लोक परलोक मुयारा चाहती है, ये ये मढगीत 
गाना और अन्य मिथ्यात्त-सेवन कुछ भी निंय कार्स्य 
नहीं करती। शम क़ियाएँ करती है ओर सुंदर बोधमढ 
ओर धामिक गीत गाकर पुण्य राम लेती है, निससे उनका, 
उनके ऊुछका ओर उनके वर्मका यञ्य जगतमें फल्ता है। 


् 


ब्श्] आप यनिता वधिनों । 


पृप्ठम अक णे । ' 
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विषवाओंका कतठ्य-कम | 
स्डेफ्ल्त्व्स्याख्ड 


नस्मये योउन वन्य वन उरु शतक विजय । 
फाय भमम सेय्ाा केश शहल के सुनान ॥ 
ना कथा दुए गपयर तो य करहु कह सोग। 
परब रशती जिमि कर धरि श्र फल सोगस ॥ 
पम उनमे ७यय रत रह्र पुरछल पाप। 
बृष्यस्म उतय ये सु पार जिले जाप ॥ी 
हग पुल्तक्म खियाक योग भार तो प्राय. सत्र फुठ 
आखिया जा चुदा $। ऐयल बोहासा यही उपरेध टेना झप रह 
गया है कि फयवित फ्ण्फाक़ उत्यस जो छी शिपश सै 
गई हो, यो उसे उन्‍नना शेत्र जीरन किराप्क्ार जावीत 
करन जी) 
मक्त रह हहै वियल चेगे पर पुत्री स्पा प्रि, और 
मुख साय था थे जाती है 4 शेना नियमानुसार जीयन 
सके 7िए एक स्रप्म ये जात है। ये छोनो यि उद्धि 
मान 6, फोर है तो रोडिक आर परसोक्िक्म दीना 
भशरक सूखीके पात्र होने दे इस जीवनप ये केगट 
अपने उन्‍्म्पक्ा ले नहा, यरन अपनी जाति और देश 
सेक्या दिव साधन करते है| उसलिए दम्प्तिको ने जार 


विधवाओंफा क्त-य कमें | [ «३ 





पगए हितके लिए पिद्वानोफे सिसापनीपर चलना चाहिए, 
सौर उत्तम शिवाओका प्रचार अपनी सन्तानमे करना 
चाहिए, ताऊे वे पर्च आर नीतिके मांगे पर चलछनेम अग्नसर 
हो। प्रयक शत्म्थीमें उसकी आय ( सामठनी ) से थोडा 
सर्च होना सायध्यक है। अर्थात जहातक हो सके आयका 
आपा भाग ऊुदुम्ब-निवोह्म सार बोधथाई भाग पुम्य-्दान 
हि परोपकारओे कार्यो मे व्यय करे शेपक्री बचत रखखे., 
फ्याद्लि पचा हुआ दरब्य अकस्मात आए हुए माकोपर ज्याह 
बादी थार रोग आदिक समय उठा काम ढेता ह। कहा» 
कसा, और कितना सर्च करना, ओर कहा ने करना यह 
प्रात अंक स्ली पुम्पकी सीसना चाहिए। या ४रनका 
प्रत्येफ़ उपाय सीखना ओर उसका उपयोग करते रहना यह 
एक सुन्दर करा है। 

इससे अच्छे प्रकार से चटात हुए भी उचन यो जा 
सती है। यह सच हे फि. घरदी एजीस ही उक्त शेती 
थार मोकेंकी गरण सरती ह। यटि यचत ने गरयरथा जाये 
तो यक्त वक्त पर दूसरेके द्वारपण जाफर स्पया गाझना पढ़ता 
है, जिससे प्रथम तो अपना जभर (भीतरी थाते) सुरता जोर - 
टसे आसे ऊुछ सीची पटती 6 । औा-सीया व्यान देना 
पढता है और स्पया कमपर उग्त्ा पड़ता है, मिसकरी 
चिन्ताय रात दिन पड़े रहते और किसी भी तरह-पापकरा 
हारा भी-रपये कमानेसी फिकर पढ़ती है। कमर आद- 
मीऊी सास आयः प्राजारसे उठ जावी ह और उसे छोग 


| आवक चनिता बोधिनों। ग्र 
मय कस, 
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उपार देसेमें सकोच करने रै। रिराटरी, पुगान्‍्पडोस, अथवा 
गाव-परगायके जो छोग उुम्हारी किउृल सर्चीके समय पर 
थाह फरले ये, की फिर आय उठकर नहीं देखते कि 
कही व ने मागने छगे ' देख सेव है तो ऊतराझे निकत 
जाते है । थात मो आपदती है तो थ्रातकों यसाते हैं। 
किर तो यही हाल होता ₹ै। याप दादोतककी भतिष्ट 
घूल्प मिछ जावी है ओर कमी कभी तो यह कनेक्की पोट्टी 
नातीं पोतों तक जाती हैं। रसीलिए नीति कहा है 
कि  तेते पावर पसारिए जेनी राम्यी सेर ” जो व्यक्ति 
इस नीति पर भ्यान ठेकर तदनुमार चलते है ये सुस्री होते 
है। और जो नहीं चलते वे भाक पर कमे रूपी चक्कर 
पहले है, ओर अपने जीवाको पोर दु'ख-म पाते है। 
ब्याद आाटीके समय, अथया गमीके समय झूठी प्राहवारी 
लबमेके लिए हजारों रपया प्रर्याद-व्यथ परवादू- पर 
देते है, परमें न होनेपर कम लेकर खर्च करते है, और 
फिर जन्मभर शोक ओर नालिश ऊरकीफे दुःस उठाते है। 
इसी शोक तथा दु ससे जनरित होकर अकरालहीमें काल्‍पे 
गाएें। सभा जाते है। च्सी फिज्नल सर्चीये कारण जेन जाति 

“बगाठ हो रही है। कुछ उसरियो पर गिनसे योग्य खधि 
पीने व्यक्तियोको छोड़कर अगिकराश जैन जाति रोठियोको 
तरस रही है । उनके दू स मय जीरनकी कव्पना करते ही 
विचार होता हे कि आज एक व्यापारी श्रीमान्‌ जातिते 
अपभिकोश प्रत, पेटकी ज्वालम किस तरद जल रहे है; 


विधवोनोंका क्‍तध्य कम | (६५ 


अतएप प्रत्येक स्री पुरुषफ़ों उस शिक्षापर <यान देकर मामा- 
णिक खरे करना चाहिए और एक चौथांन आय प्रति मास 
पचाते रहना चाहिए । दम्पतिको वम और नीतिके अनुसार 
चस्ते हुए अपना गृहस्थाक्रम चल्मना चाहिए। 

यदि का खी विधवा हो जाय तो अपने वय-प्राप्त 
पुतोंके आधीन रहें और उन्हींकी आश्ञानुसार चले । यदि 
ऊुठुम्बंग कैट पालन पोयण करनेयाला न हो तो उसे चाहिए 
कि अपने उुल ओर जातिके योग्य न्याय पृरेफ उयोग 
करके अपना उदर निर्वाह करे ओर सतोप फरके पर्ममें 
सरान रहें । 

देग्वा जाता है कि केई फ्रेंड खिया प्रिया हो जानेपर 
महीनों, गोया करती दे। माथा पीठती और छाती उठती 
है, पर यह सत्र व्यथ है। उनका चिठाना उनता कौन है ? 
जोर फिर टक्ष दुसफ़ो दृर इर ही कौन सकता है। रोना 
तो मानो केवल मृर्खता दर्शाना हे । पहुत जगह पुरुष और 
स्लिया फेरेको आती है, और मत-च्यक्तिका ग्रणानुगढ 
करके उस वेचारीको और स्थती हैं, जिससे उसे तीत 
आंत परिणामों द्वारा नर का पय होता है। 

गियर खीझा याहर ने निरूखना ही किसी तरह अच्छा 
है, पग्न्चु कारण-नश उसे रिकलना ही पडता हे। जैसे 
मंदिर आादिको। उसे पिचारना चाहिए कि पृयन। अधैन, 
दर्शन और -पठन-भनन ही तो पाप और दुशखके, 
दूर कर“ फेर म्खोक्धि कहनेये छपकर दर्शन 


बे भ्रावक वनिता वोधिनों 
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फरनको ने जाना क्या सयानपन है? खान-यीने, है 
हन आदि सासारिक काम तो उठ ही नहीं सक्ल“र्ती 
ह है, परस्तु यमदे' लिए कोई प्रेरणा कर्लेगश नीं 
$ै। पढ़े तुम उसे भुला दो तो भरे भुता हें। हि 
उमड़ी भुल्यकर तुम अपना दुख हर नहीं कर सकतीं) 
प्रयुत यढाती ही लो । 
राजा राणा क्षमपति, हवियनके अमयार, 
मरना संउस्ों एक्ट टिने, अपनी उपनी जार 
7>पल देवी देवना, मात पिता परिवार, 
मरती पिरियों जीयसों, कोई ने रासनेशर है 
जाप अस्ठा अस्त, मरे अफेशा होथ, 
यो क्बहा इस जीउत्ा, साथी संग्रा ने शोय 9 
जगवासी परम ते मोहाएिक जार 
मरवस्त हट सु नी सम चोर चर जार... ३ 
नेता विख्राएँ उुसयतिम पढ़कर अययो जगा उस 
प्रातापरण देराकर, अपने उरकों भ्रल जाती -संत्यसे 
टिग जाती है. जिससे थे अपने तोनो कुठोका नाम दुवाती 
है। आर पुनर्तश्र-पिपवानीधा/-क्‍्सिे जन्म जमकी 
वैपब्यका तीज योती है। अयय युप्र ्वभियार बरती हैं) 
अण हत्याए ऊरती है अयय कभी हुभी प्रालइत्या तक्र कर 
डाल्वी है. तर शग इनगी ओर जयुठी दिसा टिखाकर 
फहन है कवि, यह अमुक्फी एह येगे हैं इसने अ्रणक्‍्त्या 
आलिफी हूं। उसी कुटिसो अनर घुन्पर सहकीरे बला 


न 


(| 
६4 


ह। 


की मक  अक:: 


विधवांभोंका क्तेय्य कर्म । [ ६७ 
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साती ई। जिससे कामेच्छा बढती है। माना भातिके अगार- 
रससे चुहचुद्ते गान गाती है और वंडे ममे और शौकसे 
बह घृणित-कार्ग्य करती है जो कल्मसे नहीं ल्खा जा 
सकेता। नतीजा इसका यह होता हे कि, अगले जन्ममे उस 
पापके ढड भोगनेके सिवाय यदि सती देह मिली तो पुन+ 
युवावस्थाम ही प्रिधवा होना पडता है। जो अच्छे घरोकी 
बह बेटिया हे ये ऐसे दुप्कत नहीं करती, और न ऐसी 
स्ियोका साथ करती है। ये बड़े ही भरेसे उस कर्म्म-फलको- 
इस पति यियोगक्रे दुब्सको-सहतों है। भौर सहन। ही 
चाहिए। कर्म फलका उदय अमिट है। प्राणी पच पापोमें 
लिप्त होते या लिप्त रहते हुए तो पका ऊुठ सयाल नहीं 
करता, पर जिस समय उत्का उदय आता है-<एका वियोग 
और अनिए्टका र योग होता हे-तो हाय हाय करता है। 
परन्तु ःस हाय छायसे द प्र पतनेया नहीं उल्ज ढता 
है। उसे तो-फ फल को-सवोप ओर प्रमन्‍्नताफे साथ 
भोग लेनेमें ही सार है। उप सबय सोचना चाहिए ऊ़ि पाप 
करमका उदय गेटनेवो कोई समंध नहीं है। अजता जैसी 
सती पं फपफे उदप्स्ते २२ पपतक परतिक्री अपहेलना- 
निरस्कार-सरदी गहीं। फन्‍म्वियोने ही व्यपक्ष कल्क 
लगाया, गर्मायम्थाम की पशड़ और जगल जंगठ भव्फना 
पद्म-अनेक मठ सद्े सीता जैसी पतितताको इठा कल्फ 
लगाया गया; /“ ही, आज्ञासे नगर्से निकल नम 


श्ट] थ्रायक चिता वोधिसों। 


मा यअर अल कल 


आज न 
जाना पढ़ा, और एस पर भी दु सवा अन्त न आया, अपने + 
चील्की परीज्ञा देनेकी अधि-ऊुईमे प्ररेश करना पडा 
अनेर गद्ान व्यक्तियां पापके उदयसे राजासे रझ और 
थरसे कृर होगई। तो हम सरीखोकी यात ही उया है। 
विचारना चाहिए कि, कदायित्‌ मेन परम जिमेट्रक 
अतिय्िम्पफ़ा अनादर किया होगा, अग्िनय किया होगा। 
जिनमन्दिर या चैत्याठ्यक्रे उपररण चुराए होगे, नि्मोत्य 
अन्नण किया होगा, अशुद्धिती अपस्थोें माननीय प्रज्य- 
पुरुषो या ऊर्ियोफ़ो भोजन कराया होगा, उसी जय 
स्ताम शासत्र जुए होगे ये गन्लिर गई हुगी, मन्दिर 
आणुद्ठ द्रव्य चढाया होगा, जिन-अम्दिसमे पसंद, सर्ता 
था बोर ऊप्ेश की क्षेमी, शनिटानंग अन्तगय उतल्य शोगा) 
सं, पर्माक्माओवी झठी निन्‍यण की होगी, - टी इंग्ही साई 
होगी, किरपिशे झूठ कक उसाया होगा, मिथ्या-य सेवन 
पिया गैगा, हिसार ज्ञप्र किए हो), जेडे एुर्प्ोर्ा-मानः 
नीय पुरुषेकि अमान हिया होगा, अम ये भ. गे फ़िया 
शोशा, प्रतिज्ञ भाग की होगी, आशर यह (7, अने हु मकारतसे 
पाप ज्माप्रा होगा, तदी तो बह पीवियोगस दु 5 दुख 
सना पर रहा है। अपर मेरा की रव-य है +, उसे वरण 
करनी इस रिपत्तियों त्िद्ा उिस्ी'सकरप शकित्पके भोझ 
औए जागेके शिए सासा ससे यरँयें तत्पर छोड । यहि 
आई सेतपा न शोठभी दो नजाने जागे मेपे प्रया दुगेति 
शोगी-न जाते >से दुच भोगने छो॥ ? अर -यैम उमेही 





विधवाजोंसा फ्तंव्य-कर्म [ ६६ 


3श्रण हू, क्योंकि पही दुःखसे पार करनेवाला और भव 
ह भरम सुख देनेवाला है । 
|. ऐसा ही विचार करे। अशातिकी ओर अपने विचा- 
| सेक्ो न छुलने देवे । दान, तत, तप, नियम, पूजन और 
7 खा"याय पूरक अपनी आयु पृर्ण करे। सासारिक विपयोसे- 
। परचेन्रियोके विपयोसे-द्‌र रहे । अपनी टट्रियो और मनको 
* यभ करे। खत्रीको श्रगार करना सथया होनेपर ही भोभा 
देता है। विधथयाका श्रगार उमे-विरद्ध, छोक-निश्च और 
शीलका घातक है) वियव्रा अयोग्य वद्धाभूषण वारण न 
करे । सपवाओं जसे चटकदार फपड़े और गहने न पह़िने । 
अन्न आहि न लगाये। पान, इलायची और केसर आदि 
पुष्ठ और फामोदीयक मसाले न खाबे। मायेपर तिलक-विदी 
रोरी-न लगाये। यालो या कपडोर्य तेठ या इत्र न छगाये। 
दूध, दही, घृत) मोदक थादि गरिए ओर पुष्टिकारक भोजन 
अपिऊ परिमार्णय ने खाये, क्योकि उससे .ठ्रिया प्रयक् 
होकर अपने अपने पिपयोड्की जोर सींचती है। बढ़ि ये 
अथवा ऐसे ही और पदार्थ पिल्फुल्न खाए जायेतो 
अस्छा है। किसी सत्रीया पुस्पसे हंसी तमाओे सौर कौत- 
इंठ आदि क्रिया न करे। नाटक सिमेमा, स्वांग, रहस, 
भाडोंके कौतुझ णोर मेसे तमाशोमे न जाये बुरे गीत ने 
गाये और उउरे वार्तौत्पप न खुने । सपवानोके सप्यापनके 
चिन्होकी-अल्कार आदिकी-इनछ न करे। नीचेकी व चि- 
ताको सोचे 





शब्ण ] भाप यश बोषिये। 





७७ > २० 3रतअक--कन जीन पंकज जहा फ पवन 
बुर औी गुसर बीब,, पड ३ वर्षो हर | 

मा बेटे मे लि पेंट, मो चृछ्ठ शिखा चार | 
पूय भीग मे वियों, सागय रे! मा्दि । 
बामा। या मद्गा, सो ससिया हयात ॥ 


प्रशासन उपयास, सीरस भोजन, बैल तेता भा 
नपाते द्वार टिया सैसयों रोके उड़े झुभ करे। पूते ही” 
स्पाष्याय, पढने पाटन और पर4 ध्यान झाटि चुम पाप 
अपना सपय छगाये, जिससे पु" पत्र हो भीर दूं री हु7 
भाति हो। मतरप यर है वि जी सियां समता मार घारण ररे 
सेट धर्म भ्यान सस्ती है. भीर आजिंग समय समाधिषश 
करी है, थ किर थी परपाप घारण नहीं करती ! ये मारर 
स्पगम महद्दिय देय होता, मन्यणोययें सता महाशता शोर्ती 
और फिर भुतियत घारण यर क्या नाच कर्क मीरे 


अनते, अनुपय अधय, भर्रीयिक और क्प्मंय घुसयगी काम 
फ्ग्ती है । 


पिया सियारों परिद्रारा पमाण ररसे रहना थादिए 
भूएण ने पद्तिना थाहिए, फपदास अब दये रखता आाएिए, 
मिर ईये रखेगा चाहिए, खाट पर ने सानां चाहिए। 
अनने ने लगाने पाहि, इक्रीस लेप न बरना चारिए 
शोक रे रटल ने करना चाहिए कामसरन/ गम्य 4 घोरयी 
हा वशनी ने सुदना चतिए, परानु श्रारियाआशों द्वार 
ज्ञान हम करके अपने और प्राण हिलये छएमना 


विधवाओंका फर्तव्य-कर्म । [१०१ 


चाहिए। यियाहीन जैन-स्री-समाजको शिक्षित करनेके लिए 
हमागे अ यापिकाओकी आउच्यकता है। यदि वियवाएँ इस 
कापको हाथम ले ले तो उनका जीवन सच्चे परोपकारम लग 
सता है; उनके व्यू जीवनसे या उद्देश्य सिद्ध हो सकता 
है। समाज सेगा करनेसे उनका जीउन दिव्य जीवन उन 
जा सकता है। अमेरिका आदि देशोमे ऐसी अनेको समाज- 
सेयिका विधवाएँ है। भारतीय विधयाएँ यदि स्ली-शिक्षाका 
काम दर्थम ले ले, तो सख्ती जातिके सारे अज्ञान और कष्ट 
शीघ्र ही मिग डाछ सकती हैं। ये स्तिया धन्य है, जो बियया 
होनेपर इस भरकार अपने और पराएं हि्म तत्पर हो जाती 
है। पहिनो, यह स्री यर्याय ओर जेन फुल तुम्हे कसी 
भाग्यसे मिला है। इस समयका एक भी प्षण सुम्हें व्यय न 
खोना चाहिए। यदि दुर्भाग्यसे विधवा हो गई हो, तो भी 
अपने परिणामोको सम्हालके रफ़्खो | वर्मःयानमे अपना 
समय दिताओ । यह पर्स्याय, समुठ्फे किनारे छगमेकी है। 
यदि उस समय तुम घ्रल गँ-चूक गई-तो ठिकाने लगना 
मुब्किट है। उठते-पेठते, साते-पीवे, चलते-फिरते और 
अक काम करते या ने करने समय यह न भूले कि हम 
मुतुप्य है ओर हयारा काम वीरे धीरे कर्मोफे जनालसे 
छ्ग्ना है। 
मजुष्य पर्योयके विपयमं एक करिने कहा है- 
जाझें इन्द्र चाहें जहमेन्ड्मे उमा जायों, 
जीव-मक्ति जाय, भयमल्ये बहावे है । 


पिध्रयाओ्ोका कर्तव्य कम [* 


कनिननििषिनिवशिनिशिदीन कल जज बज जज जज जी जज आज की अं अआााााअाा 


गानुष जनम पाय, सोयत विहाय जाए 
सोयत क्‍रोरनरी एक णऊ् घरीहें॥१ ४ 
ठेसी भर योयनमे पुत्रों विवश मण्गे 

जमे ही निटारी निम नारी झालमंगमे। 

जे जे पुण्यवान जीय दीसत है जग मार्ति 

रह्ट भये फिरें तिन्हें पनहीं न पा्मे 

ग्ते पे अभाग, धन जीतउसे दरे गा 

होय ए विराग मान रहेंगो अलग ने ६ 
आखिन बिलोऊे जन्ध सुम्मेज़ी ऊपर ऋई 

से राज रोगयो इलान कहा हर#ें७ ४! 


ऐसी त्म ससारी जीवोकी भ्रम-ुद्धि मी सबान-डभा 
देख श्रीगुरु कमणा करके इस प्रकार मझसते है-- 


एण्श्व अदा यीतीफा इब्मिं 


हसशिए है शांति चूयाग्र माया भीर बहनों, 
यम गो जिमसे समाजरी ये विययाएँ भवने निशा 
जीउनरों उगेगी वीउन पढ़ा राह मनृष्य था सी सस्ते 
बताय समेत । म्िव्याय और प्रदाट झड़ धरे तथा 
भौर आउट अगर! नाय मंग?र मप बनी । था मे ४९ 
आम-कन्याण नव भी जो पीड़े दत्यश होगा #ी 
हूं यम पहना गेगा। 


सूहक निणय । | ६९५ 


सप्तम प्रकरण 
छह 
सतक निर्णय 


मिला 0 


सुतक वृद्धिहानिम्या, टिनानि दश हवार्शे | 
प्रधृतिम्धान माँसिर, टिसानि पच गोजिणाम ॥ 
अपै-जन्मका मृतक १० दिनका थार मत्यक्षा १२ 
,ए। दिनका होता है। प्रस्नति स्थानकों ? भाद् और गोजके 
:+॥ मनुप्यकों ० दिनका झेतक शेता है। 
प्रमभिले झतेशारे देशान्तरे मनेरणे । 
भन्‍्यासे मरणे चये, दिन सृतऊ मचेत्‌ ॥ 
अप-जो गृह सागी दीक्षित पिठेशवासी या सन्यासी 
मेरे अथवा मिसने सप्राममें प्राण छोड़ा हो तो इनका 
' दिनका सूतक मानना चाहिए (ये अपने कुल्फा हो तो ) 
यदि अपने फुल्का कोई विदेशंग मरा हो ओर १० दिन 
पीठे ख़रर मिल्ले तो * दिन मृतक मानना चाहिए । यदि 
४३ दिनके पहिले खबर मिले तो १० ढिन पूरे होने 
जितने दिन याकी रहे हों, उतने ही हनका मतक माने । 
चतुध दश रात्रि स्थात, पड़ात्रि पुप्ति पचमे। 
पे चतुराशुद्धि, सप्तमें च ठिन अब || 
अष्टमे पुम्यहोरात्रि, नय्मे प्रहरहय। 
्यमे स्नानमातर म्यात, एलड़गोत्रम्य सूतस्म || 


१०६ ] श्राबक धनिता बोधिनों । 


8 या न 
अय-तीन पीठी तक १? दिन, चौथी पीढीमें १० 
दिन, पॉचवी पीदीम + दिन, छठयी पीढीमें ४ द्विन; सातवीं 
पीटीमे ३ दिन, आठयी पीढीमे १ हिल राति, नयमी पीढीमें 
> पहर ओर दशयी पीढीमे केय”ट स्नान ने करने तक सूृतक 
जानना चाहिए। 
यहटि गर्भ प्रिपत्ति स्थात्‌ श्रयणा चाषि योपिता। 
यावन्मासम्थितों गर्भे-म्तायद्विनानि सूतस्म ॥ 


अगे-खरीफा गये पतम तो तो जितने मासका गर्भ हो 
उतने दिनका सृतक मानना चाहिए। 


पुत्रादि सृतके जाते, गते दवादशके दिने । 
मिनामिपेकपूनाम्या पास्ठनेन झुद्धयति ॥ 
अर्थ-पुतोत्ति आठिके सतकसे १२ दिन उपरान्त 
भगवानका अभिपेके, पूजन तथा पान-दान करनेके पीछे 
शाद्वे होती है। ( यहा सृतक बदसे जन्म, मरण दोनोंके 
सूतक समझना चाहिए। ) ऊमी कमी जन्मका १० दिनका 
ओर मरणऊ्रा १०२ दिनऊा सूतक माना जाता है। 
अश्वा च, महिषी, चेरी, गो प्रद्चता शह्यगणे | 
* सुतक दिनमेक स्थातू, गृहयाह्ये न सूतक ॥ 
अथ-धोडी, भस, दासी, गो आदि जो अपने घरके 
आगनमे ( घरक भीतर ) जने, तो * द्विनका सृतक होता 
है, जो शह वाहिर जनें तो मृतक नहीं। 


सूतक खिधान [ १०७ 














मतीदा मृतर हत्या पाप पण्मासर भरत [ 
जया सज्नास्य हत्यावा, यथां पाप प्रसशयेत्‌ ॥| 


अपर-अपनेको जमिम जला छेते, ऐसी सती होनेका 
दाप ( झाफ़ ? ) ८ मासका शेता है। आर हयाणोका पाप 
( मृतक ? ) भी यथा योग्य जानना चाहिए। 


ली टासम्लेथा कन्या, मायो मियते यदि । 
बिग मृतक नेय गृटम ये तु द्रपणम ॥ 
अप-भो दासी, ठास तथा कस्या जन्मे या मरे, तो + 
रातिका सतक है। यदि गहके याहिग हो तो सतक नहीं 
होता है। ( यद्य मूस्युद्री मुग्यता तरश ३ टिनका सृतक 
कहा है। ) 
मत्प्यि| पल क्षीर, गोशीर च दह्मो ठिन | 
अप्टम वियसे जाया, क्षीर, शुद्ध न चान्यथा ॥ 


अर्ग-नननेके याद भसका दूध १५ दिनमें, गायका 
दूध १० दिनमे ओर पक्‍्रीका दूध ८ दिनमे खाने योग्य 
शुद्ध होता है। हा 
'लोर-जात दन्‍्त भिश्नोर्नाशे, प्रिजोरेशाह सृतक। 
गर्भसातें तथा पाने, विनष्टे तु दिनन्नय ॥ 
अप-जिस पुत्रकझे दात आगये हो उसके मरणका 


मूतर १० विनर, और सर्मघाय तथा गर्भपात और पिना- 
भत्ता मृतक ३ दिनवा है । 


१०८ ] आवक यनिता बोधिनों। 





ग्रिपने झुद्मते सूती, दिने पच रजम्बटा | 
परपुरपरतानारी, यावज्नीये तर झुछति ॥ 


अथ-निस छीफे पाल यच्चा हुआ हो पह डेढ़ महीनेमे, 
और रजस्पत्त ५ दिनमें शुद्ध शोती है, परन्तु व्यभिचारिणी 
ख्री कभी घ॒द्ध नहीं होती । सदा अःद्ध-अस्पश्य रहती है। 
करि सम्याप्त मरे जो कोय | अथया रणम जचो होय | 
दशातरम छोड़े प्राण | धाम तीन रिवस लीँ जाय ॥ 
एफ टिबस हो इनको सोग | आगे और सुनो भविशेग ॥| 
प्रीटा बालक ढामी दाप्त | अर पुत्री स्तर इमि मास ॥ 
टिवस तीय लों ज्द्यो बसान । इनक्री मस्योदा टमि मान ॥ 
भागरे-< थर्ब तकते यरौलकफ्ा ३ दिनशा खतक 
जानो) देशपद्धति-रूढि-्से इसमे कितने ही मतभेट है, 
इसलिए देश-पद्धति-रूठिसे इसका पालन करना चाहिए। 


है जाके 


प्रन्थकर्ता परिचय । [ १०६ 
ग्रन्थकत्ताका परिचय । 
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ऋविच-दिल्ली सेदी पश्चिम ठाम, बसे है गनोर गाम, 
ताते वाप्ती जयदयारू जेनी इक जानिये। 
धर्महीसे रासे प्रीति, गंहे नहीं दूनी रीति, 
अग्रवाल गोयलगोत्र, मद बुद्धि मानिए। 
आवक धरममार तामें रख हीनाचार, 
कीन्टो थो विचार नारी धमजु बखानिये | 
टसि मोहि ज्ञानहीन, क्षमो गुणीमन प्रवीण, 
क्रीनिए सुधार अर भूल चूक ठानिए॥ १॥ 
दोहा-छाला। गंगा विष्णुसुत, रामनाथ वर भार | 
तंसु सुत हर॒परमादमरू, ता सुत यह जबट्याल ॥ रा 
विक्रमाब्द उन्‍नीण गत, ठावन उपर जान | 
पीष झुछ ठोयन तिथी धनराओ्ी परमान ॥ ३ ॥ 
पुम्तर पूरण है करी, क्षमियों चूफ़ सुनान | 
पढ़ो सुनो ओ आचरीो, तो पाओ सुखवान ॥ ४ ॥ 
श्ति। 


सु 


श्ञान्ति शान्ति शान्ति, 


